Sapa - des excursions

Sapa - des excursions

Visiter le marché Muong Hum dimanche, quelques villages des minorités a Muong Hum , la
caverne Muong Vy & quelques villages a Sapa

3 jours - 4 nuits (minimum: groupe de 2 personnes)

Départ de Ha Noi

Prenez le taxi a la gare de Hanoi pour le train de nuit a 9:30 P.M. a destination de la station
de Laocai. Nuit en train.

1er jour (dimanche) : Laocai - MuongHum - Sapa
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Acceuil a la gare de Laocai et départ pour le marché de Muong Hum. Cela prend presque 2
heures pour arriver a MuongHum - un petit et traditionnel marché situé dans les villages des
minorités ethniques. Le marché montre profondément des caractéristiques culturelles typiques
des régions éloignées du Vietnam. Quittez le marché. Transfert a Sapa. En chemin visiter une
caverne appelée MuongVy ou "ThuyTien", visitant un village du H'mong noir et puis arriver a
Sapa et enregistrez a I'hétel. Déjeunez a Muong Hum et diner a Sapa.

2eme jour : 6 heures de trekking, 15 kilométres, 3 villages

Petit déjeuner au restaurant Bambou de Sapa. Partez de Sapa pour le trekking a 10:00 AM.
Prenez la route principale en jeep et descendez la colline a la vallée. Traversez le fleuve de
MuongHoa pour I'autre montagne des 3 villages avec des terrasses de riz : Y Linh Ho, Laochai,
et Tavan. Passez la nuit a une famille locale dans le village de Tavan. Le déjeuner de
pique-nique sur le chemin et le diner a la maison de héte.

3eme jour : 5 heures de trekking, 14 kilométres, 2 villages

Levez-vous t6t le matin pour apprécier la vie quotidienne des minorités ethniques dans le
village. Le petit déjeuner, prenez la route au village de GiangTa Chai de la minorité rouge de
Dzao en admirant en route des terrasses et des foréts de bambou. Visitez le pont argenté en
chute d'eau et en rotin de suspension, rendez visite aux personnes dans le village et puis
traversez le fleuve de MuongHoa jusqu'a la montagne pour visiter le dernier village du voyage -
village de Supan du H'mong. Retourner a Sapa en jeep. Sur le chemin, ayez plaisir a visiter le
cercle en pierre antique (des pierres sont décorées des sculptures antiques). Arrivez a Sapa.
Prenez alors l'autobus a la station de LaoCai pour le train de nuit a Hanoi. Diner en train.
Arrivez a Hanoi environ de 4:30 AM. La fin de I'excursion.

Prix en USCuetqranypecsoremntzrValidité jusque a 31 Octobre 2009
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- Nombre de Personnes -

Classe

2-3

4-5

6-9

Single Sup
2 é12 1120 eenBamboo
3 é121230mboo Sapa

é% - Victoria Sapa

Logement a Sapa
S&parRlgrBrabuxe
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Greenbamboo or

Royal hotel

amboo or Sapa hotel

/ictoria ( 4 stars ) or

ChaulLong hotel
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Le prix comprend:

- Nourriture (tous les repas en excursion),

- 1biére locale ou boisson non alcoolique a chaque déjeuner et diner,

- Guide francophone
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- Frais d'entrée,

- Logement (I'hétel et maison de héte),

- Billets de train Hanoi-Laocai ( aller- retour , couchette molle avec la climatisation),

- La jeep aller-retour comme programme
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Le prix ne comprend pas :

- Assurance, boissons, téléphone, dépenses personnelles

Note: prendre de bons chaussures, imperméables, vestes, torche, insectifuge et creme solaire
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Visiter Seo Trung Ho,Ta Trung Ho,Ban Ho...avec les plus
belles chutes d'eau

4 jours - 5 nuits
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Départ de Ha Noi

Prenez le taxi a la gare de Hanoi pour le train de nuit a 9:30 P.M. a destination de la station de
Laocai. Nuit en train.

1er jour : Lao Cai - Sa Pa

Allez a la gare de Laocai et transfert a Sapa (environ de 8.30 AM). Enregistrement a I'hétel et
le petit déjeuner. Libre pour explorer la ville.

2éme jour : Sa Pa randonnée

17 kilometres en jeep, 18 kilométres de trekking, environ de 6.5 heures de trekking. Le petit
déjeuner a I'hétel, faire un tour en jeep au long de la vallée de MuongHoa pour visiter le pont en
rotin, la chute d'eau argentée, le premier village des personnes rouges de Dzao (village de
GiangTa Chai). Faites un voyage autour de 6 - 7 heures dans les foréts en haut et en bas de la
chaine de Fanxipan. Puis explorer le village de Seo Trung Ho du peuple deDzao rouge. C'est
un village presque intact et il y a trés peu de touristes obtenant ici. Ici, il y a une chance
d'apprécier une chute d'eau la plus belle a Sapa, qui vient d'une hauteur d'environ 70 m.
Passez la nuit dans ce village chez une famille de Dzao.

3eme jour :17 kilométres de trekking dans les foréts

Prenez le petit déjeuner avec la famille, commencez a monter a la montagne pour un autre
village intact : Village de Ta Trung Ho situé a environ 1450m au-dessus du niveau de la mer. Le
déjeuner de pique-nique au village et descendez alors le village de BanHo pour rendre visite a
une minorité différente : Les personnes de Tay qui ont des maisons sur pilotis. Passez la nuit
au village de Ban Ho dans une maison sur pilotis. Diner avec la famille.

4eme jour : 10 kilomeétres de marche, 23 kilométres en jeep
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Petit déjeuner a BanHo, faire une promenade a une chute d'eau appelée Lavie qui a été
découverte et nommée par les Frangais dans le passé. Dites au revoir a BanHo et a la famille
pour aller au village de Supan ou prendre la jeep de nouveau a Sapa. Ayez la douche chaude a
I'nbtel et puis prenez 'autobus a la station de Laocai pour le train de nuit a Hanoi. La fin du
voyage.

Prix en USDretnuyr @ersentes -Validité jusque a 31 Octobre 2009

- Number of Persons -

Class

2-3

4-5
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Single Sup

2 étoiles

285

235

212

20
3é122232

ééﬁ“@g cn weekend

Logement a Sapa
S&parRlarBreduxe

Greenbamboo or
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Royal hotel

amboo or Sapa hotel

/ictoria ( 4 stars ) or

ChaulLong hotel
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Le prix comprend :

- Nourriture (tous les repas en excursion),

- 1biére locale ou boisson non alcoolique a chaque déjeuner et diner,

- Guide francophone
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- Frais d'entrée,

- Logement (I'hétel et maison de héte),

- Billets de train Hanoi-Laocai ( aller-retour , couchette molle avec la climatisation),

- La jeep aller-retour comme programme
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Le prix ne comprend pas :

- Assurance, boissons, téléphones, dépenses personnelles.

Note: prendre de bons chaussures, imperméables, vestes, torche, insectifuge et creme solaire
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(minimum : groupe de 2 personnes)

Départ de Ha Noi

Prenez le taxi a la gare de Hanoi pour le train de nuit a 9:30 P.M. a destination de la station de
Laocai. Nuit en train.
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1er jour (dimanche) : Lao Cai - Bac Ha

Acceuil a la gare de Laocai et transfert a BacHa . Le matin, visitez un grand marché réunni de
différents minorités ethniques. C'est le marché le plus coloré au Vietnam du nord. C'est
I'occation de rencontrer des habitants dans la région BacHa, les genres uniques de nourriture
avec des vins spéciaux faits a partir du riz, des maniocs, du mais et des différentes sortes de
fruits comme des pommes, péches... parlant aux minorités par l'interprétation du guide. Quitter
le marché pour la maison du roi de H'mong (le Roi Hoang A Tuong) construite par les
colonialistes frangais et les Chinois en 1920. Revenez au bourg pour le déjeuner. Apres-midi,
passez le temps visitant un autre village (village de BanPho). En route pour Sapa. Voyez en
route la porte vietnamienne et chinoise a LaoCai. Atteignez Sapa a la fin de I'aprés-midi.
Enregistrement a I'hétel.Nuit a Sa Pa.

2eme jour (lundi): Sa Pa- Su Pan- Ban Ho

Prenez le Jeep au village de Supan et une promenade courte au village de BanHo pour rendre
visite aux personnes ethniques de Tay qui ont des maisons sur pilotis. Déjeuner a une famille
locale. Retour a Sapa.

3eme jour (mardi) : Sa Pa- Marché Coc Ly

Quitter Sapa t6t a 7:00 AM pour le marché de Cocly, qui est situé loin de Sapa.

Appréciez la vie paisible de 6 peuples minoritaires différents (Fleur H'mong, Dzao Noir, Tay,
Dzay, HaNhi et Nung). C'est I'occation de rencontrer des minorités qui se réunissent et
partagent des joies et des douleurs apres les récoltes, pour échanger des expériences l'un a
I'autre. Prendre le bateau tout au long du fleuve de Chay. Visite des hautes montagnes de
roche et des chutes d'eau blanches et stupéfiantes. La caverne féerique est située
profondément dans les roches. Descendez du bateau pour visiter un village de la minorité de
Tay (village de TrungDo) par le fleuve. Apres le voyage en bateau, visitez une petite ville -
BaoNhai et puis prenez la jeep de nouveau a la station de Laocai pour le train de nuit a Hanoi.
Dinnez avant de monter le train. Arrivez a Hanoi approximativement 4:30 AM. La fin de
I'excursion.
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Prix efClWwbgeCparsstere -Validité jusque a 31 Octobre 2009

Classe

?i\?ombre de Personnes -

4-5

6-9

Sup de singuliere

2 étoiles -Royal

309

245

216

30

3 ¢1 3 2250 mboo Sapa
4 éidiidsieWissicenara

Logement a Sapa
S&parRlarBrebuxe
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Greenbamboo or

Royal hotel

amboo or Sapa hotel

/ictoria ( 4 stars ) or

ChaulLong hotel
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Le prix comprend :

- Nourriture (tous les repas en excursion),

- 1biére locale ou boisson non alcoolique a chaque déjeuner et diner,

- Guide francophone
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- Frais d'entrée,

- Logement (I'hétel et maison de héte),

- Billets de train Hanoi-Laocai ( aller- retour; couchette molle avec la climatisation),

- La jeep aller-retour comme programme
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Le prix ne comprend pas :

- Assurance, boissons, téléphone, dépenses personnelles.

Note: prendre de bons chaussures, imperméables, vestes, torche, insectifuge et creme solaire
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