Phi0t Thung Nai - Hoa Binh

Thung Nai cling la ni c6 d0n thd Ba chua Thac BO ndi tilng , Ba chia cai quln cl mitdic Tay
BOc, ngdOc thiOng I0u la cac x0 MO0Ong Hoa binh, x0 Thai SOn La Lai Chéu . . . X0 a, khi séng

ba chla ngan dong thi Thac BO - ghOnh Hoa r0t hilm tr0, thuyOn be qua I0i b0 d0m nhilu 0 day
nén I0p nén Bl n Ba chua cllu mong Ba che chi, phu hi cho nhi ng chuyl n xudi ngiil0c séng Da

L0 ch trinh Thung Nai nhl sau

Ngay 1:

TOp trung, Ién d10Nng (an sang tli nditdp trung, dli hOu cOn chuln bl d0 an sang cho cl nhém)
ChOng 1: KS Daewoo - culli diIng Lang Hoa LOc (ching nay di0c dittén Cat blitrin ai.
Khuyl n cao cac thanh vién nén chul n b0 kinh, khd u trang)

ChOng 2: Hoa LOc¢ - Bai Nai (KD SOn) - ThO thach bdt d0u (20 km gilla nui rdng LOONng SOn sO0
cho cac thanh vién ndm tri nhO ng thO thach nho nhi trén hanh trinh Thung Nai

ChOng 3: KO SOn - Tp Hoa Binh (d00ng bl ng - 16km) Nghl nglli an trla tli Tp Hoa Binh
Ching 4: Tp Hoa Binh - Thung Nai: 25 km trong dé cé chiing 11km la leo di ¢ (cai nay chinh la
luyOn t0p cho HOi Van)

DO kiDn 17h00 ngay 1 s can dich. 0 day cé 2 option: Nghl diDi thuyl n qua dém (Bac
Casper_HN s ¢é man thD hoa dang chip Onh gila long hi séng Ba) hol ¢ 1én nha nghd CUi
xay gi6. Nhing xem ching cai th0 nhitco vl hp din hOn.

Ngay 2 :

7h00: DOy an sang

8h00: Thung Nai - Kim B6i: 30 km (I0i 1a deo dilc cho cac bin thl slic)

11h00: Kim Béi (an tr0a - nghU ngli)

14h00: Kim Béi - Quan Sn ( sU cOc kO bOt ngd va tha vO khi cac thanh vién Emong thing thdc
I0i cung d00ng mau I0a 2 nam vO tr00c khi Emong h&@y con non nit )

16h00: Quan SOn - Ha NOi

19h00: co mOt t0i Ha NOi
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Théng Tin VO Thung Nai

Thung Nai la mdt xa long hi séng Da thul ¢ huyl n Cao Phong - Hoa Binh . NOm céch thl x&
Hoa binh 25km va cach HN khollng 110km . Cai tén Thung Nai la do x0 a kia t0i thung lang nay
Nai v0 hang bly , thOi hoang vu rim rlp d6 xa [0m rOi .

Thung Nai cling la nli c6 d0n thd Ba chua Thac BO ndi tilng , Ba chia cai quln cl mitdic Tay
BOc, ngdOcth0Ong I0u la cac x0 MO0Ong Hoa binh, x0 Thai SOn La Lai Chau . . . X0 a, khi séng

ba chla ngan dong thi Thac BO - ghnh Hoa r0t hilm tr0, thuyOn be qua I0i b0 d0m nhilu 0 day
nén I0p nén Bl n Ba chua cllu mong Ba che chi, phu hi cho nh ng chuyl n xudi ngiil0c séng Da

Khi lam xong thull di0n, n00c séng Pa ngllp cac thung ldng, 1én t0 n I0ng chi ng nhi ng d0 nh nai
t0o nén cac dio nhi r0t ddp! Dan c sinh sing 0 day chl yOu la ngli MOOng . Bay cling chinh
la mOt trong nhO'ng x0 MOOng nditi0ng cla dit Hoa binh - MO0 ng Thang.

Pi0ng vao Thung Nai di I0i cIng Binh Thanh, bam di ¢ theo séng Pa, ulln 100n Ién xul ng vOi
hon 10km, ta d n trung tam xa la hit d00ng xe, t0i day c6 mit bl n thuyl n kha to.

0 Thung Nai c6 r0t nhilu dil m d0 tham quan, khdm pha va nghl ngli thd gian. Mul n di ring ta
c6 thd vao BOn Mu, mOt bl n cla ngd0i MODng nOm trong thung Iting gil a nhilng canh ring rdm
r0p. Muln chilong hO ta xul ng b0 n di thuyln .C6 thD tham cac di o hoang khéng dl u chan
nglOi trén séng DBa hay bl ng bl nh trén séng n00c thl cdu nhan ¢l L& VOng .

TO b0 n di thuyl n vao B0n Ba Chada Thac BO chl mOt 30'. NgUi trén thuyl n ta nhO I0c vao coi
dlo da HO Long do thién nhién ban tl ng, c6 rIt nhilu dlo ndi nhO thD vOdivé sU hinh thu tha h
t00ng t00nNng. Thit hOu tinh , thO mOng méan nhan!!! Quanh chan BOn di0i séng la cac be ca.
Cach bin Ba Chua 10" di thuydn ta din mOt céai Hang r0t d0p - Hang BO. NOu nd0c déang cao
c6 thi di thuyl n vao t0n trong hang d xem, n00c cOn I0i b0 trong Idng hang, di trén nhi ng cay
tre d00c kOt lam cOu khi!

T0 BOn Thac BO di thuyl n khollng 1h ta d0 n Ngoi Hoa. MOt cai tén nghe th0 mOng?!0 do co
nhOng b0 n MO0 ng kha nguyén s, do dda hinh chia clt nén cac bin 0 day biltI0p vii bén
ngoai, phi0ng tidn duy nhit di l0i 1a thuy0n.Tuy cach thul dil n S6ng Pa cé 20km nhing chla
cO diin?! MOiblnla mOt chom nai hay 0c dlo chd vi. C6 thD nghl 10i nha dan vii mén dic siin
LOnMOOng (10n 0 day r0t ngon , th rong chd an ngé va rau ring ) .

Trén day la gili thilu vD mOt did m du 0 ch sinh thai 0 Hoa binh. TOi Thung Nai khéng c6 nha
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nghl, hang an cting khéng c6 . Mulln nghll 10§ dl'y ta thué be ca cla dan chai hol ¢ vao nha
ding bao t0i BOn xin nghU t0m, khach di I0 vOn hay nghll cach dly .

MOic6 mit khu cla quan diilam mOt cai nha ngh 0 1 hon dlo trén di0ng t0 bl n thuyln vao
Pin. 0 cing kha diic, hD con lam mon ca xéng khdi, ca séng Ba nhilng cdng nghl cla Nga,
an rit ngon, nhitla udng vli bia hOp vO [0m !

Tua nay danh cho ai thich ¢l séng n00c I0n ring nui. COnh d0p. BOc bilt ngd n ngay, khéng cln
nhidu thi gian . Bi 1 ngay ctng di0c, ma 2 ngay thi chli nhilu hOn . Chi phi rd, dan da. B00ng
ritd0 di, cOnh d0p, nCu bilt tim hilu thi ¢é d0 an ngon, ngl0i MOOng 0 day ctng nhilu dilu
tha vo I

Cac dilm chii t0i Thung Nai :

- B n Ba choa Thac B0 (c6 2 d0n thl ba nglli Dao va ba ngii MODng)
- D0o va Nha nghtl Cli xay gi6

- Chi BO (hOp bulisang chd nhOt)

- Blng Thac BOD.

- B0 n va dll ng Ngoi Hoa

- Bé nudi ca I0ng trén hi

- Thac bén x& Viy Nl a .

- An nghl va thué thuydn t0i Nha nghD COi xay gié.
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