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Sapa est en effet la maison de plusieures minorités ethniques colorées, portant
les vétements traditionnels. La montée est rugueusse, humide et froide, mais des
vues extraodinaires. Le descente est accessible pendant toute I'année a n'importe
qui est dans la bonne forme. Car il n'y a aucune hutte de montagne sur le chemin,
nous camperons. Aucune corde ou outil technique de monte est nécessaire et
juste d'énergie. Le matériel et la nourriture seront portés par nos bagagistes.

Sapa est en effet la maison de plusieures minorités ethniques colorées, portant les vétements
traditionnels. La montée est rugueusse, humide et froide, mais des vues extraodinaires. Le
descente est accessible pendant toute I'année a n'importe qui est dans la bonne forme. Car il
n'y a aucune hutte de montagne sur le chemin, nous camperons. Aucune corde ou outil
technique de monte est nécessaire et juste d'énergie. Le matériel et la nourriture seront portés
par nos bagagistes.

Vous aurez de 5 - 8 heures par jour de randonnée

Jour1: Hanoi- Lao Cai ( D)
Arrivée a Hanoi. Transfert a I'hotel puis a la gare pour prendre le train vers 21h30 a Lao Cai, a
346 kilomeétres au nord-ouest. Nuit en train.

Jour 2: Lao cai -Sapa (1600m) (B,L,D)

Vous arrivez t6t a la gare de LaoCai .Acceuil a la gare et transfert a Sa Pa et commence a
visiter des minorités ethniques, rencontre des Hmong et Dzao. Sapa est découpée par les
terrasses de riziére, et pointillée avec les maisons d'argile et de chaume d'ethnic-H'mong. Nuit
a hétel a Sapa.

Jour 3 Sapa - le camp 1 (2200m) (B,L,D)

Vous allez grimper au sommet Fansipan en traversant des rizieres et le village de H'mong.
Vous suivez les voies d'acces de buffle, jets croisants, jusqu' a I' altitude de 1700m, ou vous
vous arrétez pour le déjeuner. Apres-midi, vous continuez a monter encore 500m pour camper.
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C'est le premier sommet, a l'altitude de 2200m. Nuit a camp.

Jour 4 - Camp 2 (B,L,D)

(2700m) Vous avez placé hors fonction et hausse par une forét primitive avec des arbres
géants et des ranges des bambou jaune étendu jusqu'a I'horizon. Vous continuez a monter au
deuxieme sommet a l'adtitude de 2900m, ou vous vous arrétez pour le déjeuner. Apres le
déjeuner, vous descenderez a | altitude de 2700m, ou vous installerez le camp pour passer la
nuit. D'ici au sommet du Fansipan, il reste seulement en effet 2 ou 3 heures. Nuit a camp.

Jour 5 - Conquéte du sommet Fansipan (3143m) (B,L,D)

Aujourd'hui, vous apportez seulement juste l'eau et I'appareils-photo et conquérez le Sommet.
Aprés la comtemplation des paysages et I'atmosphére sur le point le plus élevé du Vietnam,
vous retournez au camp 2 pour le déjeuner.

D'ici, vous continuez a descendre a un camp inférieur.

Jour 6: Sapa -Lao Cai- Hanoi ( en train de nuit ) (B,L,D)
Aprés petit déjeuner, vous quittez le camp et descendez a Sapa pour une douche chaude,
dinner avant de revenir a LaoCai. Prendre le train de nuit pour retour a Ha Noi. Nuit en train.

Jour 7 Hanoi (B)
Vous arrivez a la gare de Hanoi le matin.
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- Nombre de Personnes -

Classe

2-3

4-5
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6-9

Sup Singuliere

2 étoiles

518

480
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340

35

Vilkestoiles

Bﬁﬁ%ﬁi %ﬂaﬁez pour voir )

Ce prix est compris :

- Transport en voiture mentionée dans le circuit.

- Tous les repas mentionés dans le programme

- Frais de visite

- Guide Francophone.

- Logements ( 2 personnes en chambre de 2 lits indépendant)
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- Billet de train en couchette molle : Hanoi -Laocai, Laocai - Hanoi

- Porteurs de bagages.

Non Comepris :

- Visa d'entrée au Vietnam
- Assurance touristique.

- Dépenses personnelles.

Bilan:

Lieux:

Départ de Hanoi ville et fin a Hanoi

Temps

Toute I'année

Niveau

correct
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Logement

Hobtels de classe standard 2,3,4 ou étoiles

Transport:

En bateau, voiture, avion,cyclo

Repas:

Comme indiqué ;
(B=Ptj Petit déjeuner, L=Djn Déjeuner, D=Diner)
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