Kinh nghilm du I0ch Tay TO ng

N\ . &

sovlimicnlOc biln, d0ng xa di I0i phic tIp, dda hinh hilm
tr0, khéng khi loang, tinh hinh an ninh chila di0c 0n dinh nhing bu I0i, vung di't Tay TOng
huyd n bi cé nhilng diCu tha v dang di kham pha. Mi nam, c6 hang ngan du khach t0 khip

nOitrén thl gili d0 t0i Tay TOng khdm pha nhO ng sO tich bi 0n cla vung di't vOi nhi ng ngln
nui ph d0y bang tuylt nay.

Béi Nét VO Tay Ting
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NOm 0 d0 cao trung binh 4200m

Kinh nghilm du [Och Tay TOng

NOm O d0 cao trung binh 4200m so vili mic nd0c biln, di0ng xa di I0i phOc t0p, d0a hinh hilm
tr0, khdng khi loang, tinh hinh an ninh chia di0c 0n dinh nhing bu I0i, vung dit Tay TOng

huyl n bi ¢ nhiing dilu tha v ddng d0 khdm pha. MOi nam, c6 hang ngan du khach t0 khip nOi
trén thl gili dl t0i Tay TOng khdm pha nhing sO tich bi 0n cla vung dit vii nhO ng ngl n nai
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phl dly bang tuydt nay.
Béi Nét VO Tay Ting

Tay TOng hidnla khu t0 tr0 c0a Trung Qulc. C6 bl n tuylln vao dilc Tay TOng la: Thanh
TOng, Xuyén TOng, Bidn TOng (0 hai dJa dil m nay treo Ién cao nguyén vOi dl cao vai ngan
mét nguy hil m nhi ng nhilu cOnh dlp) va Tan TO ng (v6 cung gian kh, nguy hil m nh ng phong
clnh tuylt dip).

Thd TOc¢ Xin Visa

Tay TOng la khu t0 tr0 nén ngoai phii xin visa Trung Qul ¢ con phii xin théng hanh riéng do dU
s quan clp riéng vao Tay TOng.

BOn nén dittourd mitcédngty du llch tli Trung Quic dl lam thD t0c d0 nhip cOnh vao Tay
TOng, ddm bl o cac dich vl an toan dl ¢ bil't va an toan vl siic khl e, va c6 hiOng din vién
ngl0idla phO0ng. NOu dit cac cong ty du l0ch, hi sO chuln bl luén cho khach binh di 0 ng khi,
oxy dil phong. 0 Lhasa cé r0t nhillu cédng ty tour ngay 0 sén bay da cé quing cao va gilli thil u.

bi Khi Nao?

MOi nam, cé hang ngan du khach t0 khOp ndi trén thl gili d0 t0i Tay TOng.MOi nam, cé hang
ngan du khach t0 khOp nditrén thD gilidl t0i Tay TOng.

NOm trén day Hymalaya vii d0 cao trung binh khol ng 4.900m, Tay TOng d00c xem la “néc nha
cUathl gili” vi nhD ng ngl n ndi cao sl ng sUng phl bang tuylt quanh nam.

Mua xuan va hé la thoi gian thich hOp nhit cho du I0 ch hanh hi 0 ng va tham quan Tay TOng,

bli mua déng nhilt dl cla miln dit nay co6 thd xul ng am vai chlc di. Thii gian nay cing la
mua I0 hiicla Tay TOng, ngl0i hanh hOOng t0 khip n0it0 tOu vO day, trong bl u khéng khi ID
hiidly mau sOc.

PhOOng Ti0n B0 n va Di Chuyldn:

Co6 3 cach dil din Tay TOng theo diIng b0, dilng sOt va di0ng hang khéng. Tuy nhién, di 0 ng
bl thi h0u nhO it c6 du khach nao di, ki ¢l ngl0i Trung Quic. Di ding st thi phiidi din ga
BOc Kinh holc ga Thanh HOi. MOt r0t nhiCu thOi gian va til n b0 c.

Con nlu di di0ng hang khéng bl n cé thD qua hang Air China cé dlidiln 0 Vit Nam dit vé t0
ching tri0c. NOu bln0O TP. HO Chi Minh ¢cé thi d0t vé ching HO Chi Minh — Nam Ninh. NOu
bin0 HaNOibOn céthD dixe buslén LOng SOn qua cla khOu HOu NghO, hoCc tau Lién VO n
sang TP. Nam Ninh

TO Nam Ninh, dap may bay sau 2 gil bay doan cé mit0 san bay Thanh D4 - TOnh TO Xuyén
tuy theo cac chuyln bay b0 n ¢6 thd phlingl qua dém miicoé may bay tli TP. Lhasa .

0 thO dé Lhasa blln cé th di chuyln bl ng di b, xe may kil u tuk tuk bén Thai Lan hoU ¢ taxi v
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gia 10 t0 mOtI0n. Con nhing dil m du I0ch ngoai Lhasa chang ta phdi di chuyl n bl ng xe bus
mOt r0t nhiDu thOi gian.

LOuy:

- Tay TOng la vung di't c6 khi ap thIp, mOt d0 khéng khi lo&ng hin so vii vung dl ng bl ng t0
25 din 30% vi vy, Bn nén dilén Tay TOng bing xe I0a dl quen din dl cao va sl loang khi.
Khi di xul ng bl n c6 thd di b0 ng may bay. Nhing ngdi cé slc khU'e ydu nh huyOt ap thOp
hoU ¢ ¢6 nhing b0 nh v tim mdch nén t0 b0 ngay y dinh chinh phic Tay TOng.

- Lhasa 0 d0 cao 3800m khi xull ng t0i s&n bay bl n c6 thl cOm thly rit khé thO, khdng nén di
nhanh ndéi nhilu. 0 sén bay, c6 ban cac binh 6xi bl n nén dung khi cIm thdy kho thd . Thong
th00ng b0 n phli nghl ngli 1 ngay dém cho quen méi tri0ng r0i mOi di tham quan. BuDitli ta
th00ng th0'y dau d0 u kho ngd, sau t 3-4 ngay hiln t00ng do6 sO bOt din.

b0 Bic Mang Theo

BOn phUichulln bl quinao Om lodi haillp co6 thd chlng thOm ndOc, nlu di vao mua déng thi
phli mang theo giay IUi tuy0t. Nén mang giay th0 thao, Ou tién nhl va thoang khi, mua mOt ba

16 nh0 d0ng vOt d0ng thilt yOu theo ng00i (nén mua lodi c6 khe thoét khi 0 10ng), mOt tdi to holc
vali ding t0t c0 nhing thd khac con IDi.

Khi tham cac didm du I0ch 0 Tay TOng, b0 n nén mang theo mit binh Al ng n00c 0m - khéng
nén ul ng n00c I0nh, mang theo tra gdng a0 udng nhi'm chi ng cOm, tang nhilt [00ng rOt t0t.

Pidm Tham Quan

Khéng khi 0 day loang, khi &p thl p hin so vOi vung di ng bl ngkhong khi 0 day loang, khi ap
thO p hO'n so vOi vung ding bl ng

- Cung dil n Potala: theo til ng Sankrit nghta la Cung didn cla B0 Tat. Pay la ndi0 valam vilc
clacéc vl B0t Lai L0t Ma, 1anh t0 tinh thOn c0a Tay TOng. (Tham quan cung dil n Potala phUi
dang ky hin gi0 trd0c. HO kiD m tra an ninh nh0 0 san bay.)

- Chua Boi Chiéu (Jokhang): di0c xay ding t0 nam 693, nUm ngay t0i trung tdm thanh phi
Lhasa c6 khu vOn r0ng 25.000m2 va 370 phong. Bay via la ngéi chua cl, vla la tu vion nOi
titng cla Phit giao Tay TOng.

- Tu vi n Dzongchen - “c6i Phit” thul n khilt: 1 trong 6 tu vi n I0n theo truyd n thOng PhOt gido
nguyén thly 0 Tay TOng.

- Nén danh thii gian xem bil'u dil n nghO thult, d6 la mdt chO0ng trinh r0t hay va dd c dao.
Chuy:

- Khéng chl p 0 nh nhén vién an ninh, quan dili. Trong hlu hi't cac cac nii tham quan chip Onh
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thOOng phOitrD ti0n t0 20 -50 TO.

- Khéng nén vao cac ngd phi nhi ndu khéng cé hi0ng di n vién di cung, trdnh hii nhOng vin
dd ton gido nhiy cOm.

- Mua ban hang I0u li0m c6 thD mOc cl, cé y dinh mua thi h&y hii, hi ma khéng r0t mua dO
gay mau thul n.

-Nén diition TO O Viot Nam, bén d6 diit0 USD khéng cé IUi, c6 thO tiéu bl ng thi Visa nhilng
t00ng dli kho .

-ThOcanO Tay TOng t00ng dligidng 0 Trung Qulc. B0 an cla nglli TOng rit khé an. Du viy
bl n cling nén an tho cho bilt.

Khéng c6 dili sU quén Vilt Nam t0i Tay TO ng nhl ng Quy khach c6 thd lien hD BO0i SO Quan
Viot Nam t0i Trung Qulc

D01 SI QUAN VIDT NAM TOI TRUNG QU C

bii sl quan Vidt Nam t0i Trung Qul c:

Bla chl: Guang Hua Lu, No 32, BO ¢ Kinh. 100600

biln ThoOi: +65 321 155/ +65 321 125; Fax: +65 325 720

Email: vnaemba@mailhost.cinet.co.cn
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