Kinh nghilm du I0ch Tay TO ng

There are no translations available.
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NOm 0 d0 cao trung binh 4200m so vili mOc nO0c biln, di0ng xa di I0i phOc t0p, d0a hinh hilm
tr0, khdng khi loang, tinh hinh an ninh chia di0c 0n dinh nhing bu I0i, vung dit Tay TOng
huyl n bi ¢ nhing dilu tha v0 ddng d0 kham pha. MOi nam, cé hang ngan du khach t0 khi p
nditrén thd gi0i d0 t0i Tay TO ng kham ph& nhiing sO tich bi 0n c0a vung diit vii nhdng ngdn
nui phO d0y bang tuylt nay.

Péi Nét VO Tay Ting

Kinh nghilm du lI0ch Tay Tl ng

NOm O dO cao trung binh 4200m so vili mdc n00c¢ biln, dd0ng xa di I0i phic tOp, dda hinh hilm
tr0, khéng khi loang, tinh hinh an ninh chila di0c 0n dinh nhing bu I0i, vung d0t Tay TOng
huyd n bi ¢é nhilng diC u thu v dang d0 kham pha. M i nam, c6 hang ngan du khach t0 khO p nOi
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trén thl gili do t0i Tay TOng khdm pha nhing sO tich bi Un cla vung dit vii nhO ng ngl n nai
phl dly bang tuydt nay.
Péi Nét VO Tay TOng

Tay TOng hilnla khu t0 tr0 c0a Trung Quic. C6 bl n tuylln vao dilc Tay TOng la: Thanh
TOng, Xuyén TOng, Bidn TOng (0 hai dJa dil m nay treo Ién cao nguyén vOi dl cao vai ngan
mét nguy hillm nhi ng nhilu cO nh dlp) va Tan TOng (v6 cung gian kh, nguy hil m nhi ng phong
clnh tuydt dip).

Tho TOc Xin Visa

Tay TOng la khu t0 tr0 nén ngoai phii xin visa Trung Qul ¢ con phli xin théng hanh riéng do dUi
s quan clp riéng vao Tay TOng.

BOn nén dit tour 0 mOt céng ty du IDch tdi Trung Quic di lam thO t0c d0 nhOp clnh vao Tay
TOng, dim blo cac dich vl antoan dic bilt va an toan vl siic kh'e, va cé hiIng din vién
nglOidla phiOng. NOu dit cac cong ty du l0ch, hi sO chuln bl luén cho kh&ch binh di 0 ng khi,
oxy di phong. 0 Lhasa cé r0t nhilu cédng ty tour ngay 0 sén bay da cé quing cao va gilli thil u.

bi Khi Nao?

MOi nam, cé hang ngan du khach t0 khOp nitrén thl gili d0 t0i Tay TOng.MOinam, cé hang
ngan du khach t0 khip nditrén thD gili d0 t0i Tay TOng.

NOm trén day Hymalaya vii d0 cao trung binh kholl ng 4.900m, Tay TOng di0c xem la “néc nha
cla thl gili” vOi nhO ng ngl n nui cao slng sUng phl bang tuydt quanh nam.

Mua xuan va hé la thOi gian thich hO'p nhOt cho du I0 ch hanh hi 0 ng va tham quan Tay TOng,
bli mua déng nhilt d0 cla miln dit nay c6 thd xul ng &m vai chlc d0. Thii gian nay clng la
mua I0 hUicla Tay TOng, ngl0i hanh hOOng t0 khp nOit0 tOu vO day, trong bl u khéng khi IT
hiidly mau sc.

Ph0Ong Ti0n B0 n va Di Chuydn:

C6 3 cach dil din Tay TOng theo diIng b0, ding sOt va di0ng hang khéng. Tuy nhién, di 0 ng
bl thi h0u nhO it c6 du khach nao di, ki ¢l ngl0i Trung Quic. Di ding st thi phiidi din ga
BOc Kinh holc ga Thanh HOi. MOt r0t nhiC u thOi gian va til n b0 c.

Con nlu di di0ng hang khéng bl n cé thD qua hang Air China cé dlidiln 0 Vit Nam dit vé t0
ching tri0c. NOu blnO TP. HO Chi Minh cé thD d0t vé ching HO Chi Minh — Nam Ninh. NOu
bin0 HaNOibOn céthD dixe buslén LOng SOn qua cla khOu HOu NghO, hoUc tau Lién VO n
sang TP. Nam Ninh

TO Nam Ninh, dap may bay sau 2 gil bay doan cé mit0 san bay Thanh D6 - TOnh TO Xuyén
tuy theo cac chuyl n bay bl n ¢6 thd phlingd qua dém miic6é may bay tli TP. Lhasa .
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0 thO dé Lhasa bl n cé thO di chuyl n b ng di b, xe may kil u tuk tuk bén Théi Lan hol ¢ taxi vl
gia 10 t0 mOtI0n. Con nhi ng dil m du I0ch ngoai Lhasa chuang ta phdi di chuyl n bl ng xe bus
mOt r0t nhilu thOi gian.

LOuy:

- T4y TOng la vung dilt c6 khi ap thip, m0t d0 khéng khi lo&dng hin so vii vung dl ng bl ng t0
25 din 30% vi vy, BOn nén dilén Tay TOng bIng xe I0a dl quen din dl cao va sl loang khi.
Khi di xul ng bl n c6 thO di b0 ng may bay. Nhiing ngdi cé slc khU'e you nhi huyOt ap thOp
hol ¢ ¢6 nhing b0 nh v tim mdch nén t0 b0 ngay y ddnh chinh phlc Tay TOng.

- Lhasa [ d cao 3800m khi xull ng t0i s&n bay bl n c6 thl cOm thdy r0t khé thd, khdng nén di
nhanh néi nhilu. 0 sén bay, c6 ban cac binh 6xi bl n nén dung khi cIm thdy kho thd . Théong
thO00ng bOn phlinghl ngli 1 ngay dém cho quen méi tri0ng r0i mOi di tham quan. Bulitli ta
th0 D ng thO'y dau dlu kh6 ngd, sau t0 3-4 ngay hiln t00ng d6 sO bOt din.

b0 blc Mang Theo

BOn phUichulln b0 quin ao Om lodi haillp c6 thd chlng thim nd0c, nOu di vao mua déng thi
phli mang theo giay I0i tuyOt. Nén mang giay th0 thao, 0u tién nh va thoang khi, mua mOt ba

16 nh0 ding vt ding thilt y0u theo ng00i (nén mua lodi c6 khe thoat khi 0 I0ng), mOt tdi to holc
vali ding t0t c0 nhlng thd khac con IDi.

Khi tham cac didm du I0ch 0 Tay TOng, b0 n nén mang theo mit binh di ng n00c 0m - khéng
nén ul ng n00c I0nh, mang theo tra gdng A0 ud ng nhilm ching cOm, tang nhilt [00ng rOt t0t.

Pilm Tham Quan

Khéng khi 0 day loang, khi &4p thl p hi'n so vOi vung di ng bl ngkhong khi 0 day loang, khi ap
thO p hO'n so vOi vung ddng bl ng

- Cung dil n Potala: theo til ng Sankrit nghia la Cung didn cla BO Téat. Pay landil valam vilc
cla céc vl B0t Lai LOt Ma, 1anh t0 tinh thOn c0a Tay TOng. (Tham quan cung dil n Potala phUi
dang ky hin gid trd0c. HO kil m tra an ninh nh0 0 san bay.)

- Chua BOi Chiéu (Jokhang): di0c xay ding t0 nam 693, n0m ngay t0i trung tam thanh phl
Lhasa c6 khu vO I n r0ng 25.000m2 va 370 phong. Bay via la ngéi chua cl, via la tu viln nOi
tilng cla Phit giao Tay TOng.

- Tu vil n Dzongchen - “c6i Phit” thul n khilt: 1 trong 6 tu vi n I0n theo truyd n thdng PhOt gido
nguyén thly 0 Tay TOng.

- Nén danh thii gian xem billu dil n ngh thult, d6 la m0t chOOng trinh r0t hay va d0 c dao.

Chay :
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- Khéng chi p 0 nh nhan vién an ninh, quan dili. Trong hiu hi't cac cac nli tham quan chip Onh
thO0Ong phOi trd tidn t0 20 -50 TO.

- Khdng nén vao cac ngd phl nh0 ndu khéng cé hi0ng dl n vién di cung, trdnh hinhOng vin
di tén gido nhiy cOm.

- Mua ban hang I0u liim c6 thD mOc cO, cé y dinh mua thi hay hii, hi ma khéng r0t mua dO
gay mau thuln.

-Nén diitiin TO O Vidt Nam, bén do6 dii t0 USD khoéng cé I0i, c6 thd tiéu bl ng thd Visa nhing
t00ng dli kho .

-Thican0 Tay Tong t00ng dli gidng 0 Trung Qulc. B0 an cla nglli TOng rit khé an. Du viy
bl n cling nén an thi cho bilt.

Khéng c6 dli sl quan Vilt Nam t0i Tay TO ng nhl ng Quy khach c6 thl lien hD BO0i SO Quan
Viot Nam t0i Trung Quic

D1 SI QUAN VIDT NAM TOI TRUNG QUIC

PbUi s quan Viot Nam t0i Trung Quic:

Bl a chi: Guang Hua Lu, No 32, BO ¢ Kinh. 100600

Piln Tholi: +65 321 155/ +65 321 125; Fax: +65 325 720

Email: vnaemba@mailhost.cinet.co.cn
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