HOIOng dinleo Bich Mic LOOng TO

KhoOng vai nam tr0 I0i day, vilc leo Bich Mic LOONng TO nOilén nh mOttrao [Du di0c rOt
nhidu cac bl n yéu thich leo nui d0a vao danh sach cln phli chinh phUc. Thic t0, vil c kham
pha di nh ndi nay da di0c nhifu bOn tr0 khOi x00ng vao kholl ng nam 2013. Day la di nh nui cao
thD 4 0 Viot Nam (10 m x0p) sau cac di nh Fansipang, Putaleng, Pusilung. VOi dl0ng Lao Cai,

t0 ng quang di0ng t0 chan nui 1én di n d0 nh vao khol ng 14km, thUi gian cOn thilt d0 di vao
khollng 3 ngay 2 dém. Trén di0ng Ién dln dil m cao nhit cla dl nh nui cac bl n sU co thdi gian
nghl ngli0 lan 2100m dl ng thdi san may t0i di nh ndi Muli ngay g n dé.

Bich Mic LOOng TO 0 dau?
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- TOng quang ding t0 chan nuilén din dinh Bich MOc LOONng TO vao khol ng 14km, t0
chan nui Ién d0n 1an 2100m (n0i nghl dém) vao khol ng 8,5km

- Cacbinsl bltdluleotd] dilm c6 dl cao 835m cho din dinh c6 dl cao 3046m

- HOu nhD toan bl qué trinh chinh phic Blch MiOc LOOng TO chD c6 di [én, déi chat cé mOt
s doln di0ng bl ng

- Toan bl hanh trinh cé 2 don kha mit bli di0ng dic dailatd 1600-2100 (khol ng 2km)
va doln con I0i chinh [at0 2100 1én din Blch MOc LOOng TO

- DPoln dilng nhan nhitla quang di0ng t0 1&n 2100 ra nti Muli, hOu hitla di0ng bl ng va
chi dai khollng 700m

Leo Blich Mic LOOng TO t0 dau?

HiOnt0i, c6 2d00ng dl 1én d00c dinh Bich Mic LOONng TO, mOt d00ng di t0 Bat Xat, Lao Cai va
mOt diing di t0 Phong Thi, Lai Chau . B00ng t0 Lai Chau di di hn, da ding dl a hinh hin,
rlng rdm con nguyén nén cé nhidu th0 d0 nhin ngd m va xem. B00ng t0 Lao Cai xa hin, dai hin
va khé hiin, ¢6 nhillu s ng nui va vach da. Tuy nhién ring chay hit r0i, v0 th0c ding vOt thi
khéng da di ng bl ng nhi ng goéc nhin thoang hin nén khil nang cac blin sU ¢ nhing bl c Onh
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dip hOn.

Thi t0c xin phép khi leo

Pi0ng t0 Lao Cai khéng cUn gily phép, diIng t0 Lai Chau cac bl n cln xin phép bén bién
phong nhé. Cing nhl mOt sU nOi khéc, thD t0c chlc nhit sO la xin phép t0 BO chd huy bién
phong t0 nh Lai Chéau, h0 c¢6 th ding y cho bl n di holc cting c6 thl khéng, nl u vao trong xa
mOi xin thi thO00Ong sO cé tilt mOc “lam lu0t”, b0 n ¢é thO thOa hil p hoU ¢ khdng, cai nay tuy tinh
cach ming0Oi nhé.

HOOng d0n d00ng di d0n chan nui
Leo dilng Lao Cai

TO Ha NOi cac bin bt xe gil0ing nOm di Lao Cai (hol c Sapa). Xe muln nhit cla nha xe Sao
Vilt (chOy t0 779 Gilli Phong, sO 7 Phim Van Bl ng holc blln xe MO Binh) khollng 11h va diin
Lao Cai kholl ng 3h sdng hom sau.

TO trung tdm Lao Cai ¢ 2 cach dU vao din Sang Ma Sao

- Thué xe may dl di ndu di it ngd0i, muln ti0t ki0 m chi phi. TO Lao Cai hol ¢ Sapa di vao
din chd MOOng Hum rli h0i d00ng di Sang Ma Sao (th0 0 ng thi porter s dilib0n 0 chl MO0Ong
Hum [udn rOi).

- Thué xe 6 16 16 chi, gia t0 Lao Cai vao din dil m leo vao khollng 1700k cho xe 16 chD.

Leo di0ng Lai Chéau

TO Ha NOicac bin bt xe gillng nOm diLai Chau (10 bl n xe MO Binh holc bl n xe Giap Bat),
thii gian 1én d0n Lai Chau kholng 12 ti0 ng, di t0 chilu hdm tr00 ¢ thi sdng hédm sau s din nii.

TO bOn xe Lai Chau c6 2 cach di vao D n Sung

- Dixe édm t0 day vao, gia vao kholl ng 300k
- GOimOy ding chi porter ra dén, gia vao khol ng 250k. PhilIng an nay c6 vl hip ly bli
dl ng nao cting nhl mOy anh chang do6 di n di.

Porter din dilng lén Bich Mic LOOng TC
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HOOng Lao Cai

Porter din di0ng Ién Bich Mdc LOONng TO t0 Sang Ma Séo kha nhilu (do a0 0ng bén nay
nhidu ngd0i di hOn), tuy sO 100ng ngd0i trong doan ma céac bl n thué sO 100 ng porter t00Nng 0ng.
Chi phi di n doan la 300k/1 ngay

Anh TO a 0854 249 308
Anh Pao 0369 003 251
Anh Chu 0398 466 539
Anh SO 0947 880 730

HOOng Lai Chau

Hiln c6 2 porter la Anh Quly : 0843 310 026 va A Sin: 0944 697 096. Chi phi d0n doan la
250k/1 ngay.

An ulng trén Bich Mic LO00Ong TO

Cac bl a @n chinh porter s lo cho minh 10 vil ¢ chul n g0 o, rau, thO ¢ an mang theo cho din vilc
ndu ni0Ong. Cac blln nén chl ding dittri0ctl 1-2 ngay di hO cé thii gian chuln bl thdc phIm
(nhOtla ndu mudn an ga). Kinh nghid m thi ¢ t0 cho thy, mdy cai mén ga n0Ing hay I0n n00ng
la cac bin cO chén ngay khi viln con dang nd0ng trén than hi ng, luc sau an cim vii canh théi.
Thiiti0tlI0nh, m0y mén n00ng dé di nguli an chan IO m.

PUivOicac bla phl nhi an sang, an nhi dic ding cac bln nén chuln bl céc loli dl &n kho
nh0 mO tém, I00ng khé, chocolate, banh gl o va chia nhau mang theo nhé.

Chi phi khileo Bich Mic L00ng TO

Tinh t0 ng cac chi phi bao gdm xe di [0i Ha NIi — Lao Cai (hoU ¢ Lai Chau), an ul ng ngd nght,
til n thué porter, tiln mua mit sO d0 ddc chung thi chi phi cho mii ngd0i vao khollng 1tr5 cho 3
ngay 2 dém.

Vin d0 ngl nghl
bi0ng Lao Cai

0 t0i didm 2100m c6 1 vai lan cla ngili dan ding lén, lan nay theo O0c¢ tinh ¢6 thl chia dilc
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khollng 50 ngli0i cung 1 thOi di0 m, trong lan c6 d0y d0 chan gli, phia di0i cé 16t cac tim xOp
cach nhil't nén kha 0 m nén nlu khéng di vao mua dong cac bl n khdng ¢l n mang thém I0u hay
tui ngl lam gi. Cac bl n chd ¢ n mang theo nhil u nhil u khan hollc 40 ming d0 qui n cO va che
dlu, buli dém thO nh thol ng vln ¢é nhi ng cOn gié I0nh ua vao.

Pi0ng Lai Chau

B00ng nay thi cac bin cin chulln bl dly a0 I0u trdi va tti ngd nhé. DO c diing sO ¢c6 mit sl
diadilmti0ng dii blng phing dl ding I0u.

Chul n bl d0 mang theo
b0 dung ca nhan

- 1 b0 qudn 4o thit tholi mai di m0 c khi di trek, chin lo0i quin diy mOt chat do lan l0n
trong r ng cho thol i mai.

- 1.déi gily chuyén leo nui, c6 d bam t0t bli dI0ng di cé nhilu dol n vach da nguy hil m,
trdn tri0t. TuyOt d0i d0ng chd quan 0 khoUn gily nay bl n nhé, né quylt di nh kha nhilu va 0 nh
hoOng tri ¢ tilp Ié€n bl n trong chuyl n di.

- 1 Balo leo nui (khollng >40 | la vO a), nh0 dung lodi cé day cai 0 ¢ thit I0ng va nglc. Cai
chOt 2 day nay balo s bam chi't vao ngdli, khéng bl 10c hay xé di ch trong qua trinh leo.

- 2-3 b0 qulnao ming dl thay, sU I00ng nhilu hay it tuy thul c vao mic a0 s ch s va khi
nang chiu bln cla bln.

- Ao Om, n0u leo mua hé thi mang theo 1 cai 4o phao siéu nhi dI mOc buli tdi, 4o kil u nay
condl gip ginI0i. NOu leo mua déng thi tuy tinh hinh thii ti0t 0 th0i di0 m di ma cac bl n mang
theo sO qul n ao rét phu hip.

- Gangtay hitnhOa di deo bam dic dilng
Mil ng dan gill nhilt n0u leo vao mua déng
M@ 100 trai hod ¢ md rl ng vanh ndu leo vao mua he.

Bén pin + pin dU phong

SOc di phong cho cac thilt bl didn t0. NOu di d00ng Lao Cai, 0 lan 2100m mic du c6
dil n nhO'ng chl 1a didn chiy t0 may phat theo sic nilc cla sulli nén khéng 0n dlnh, nhilu
ngl0isO ding s bl quatdi. Phi0ng an tlt nhitla mang theo mOingd0i mOt vai pin si ¢ dl
phong.

B0 an nh thi tuy vao kh'u v cla tl ng ngl 0i, thienphuoc travel chd recommend m0t vai th0
sau vi gl n nhi va di mang di thoi.

- M0t vai thanh chocolate (di mua he thi c6 [0 khéng cl n vi trli ndng nén chocolate thi 0 ng
bl chly n00c trong qua trinh leo)
- M0t vai thanh I00ng khé quéan dli, cai mén nay binh thing 0 nha chic chl bl n nao an,
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nhO ng di leo ndi ma daéi thi an ngon I0m.
- MOt g6i banh gio
- MOt it banh oreo (cling cé chocolate)
- Xuc xich an liln

NOOc ulng: NOu thOi tiDt n0 ng ndng, binh quéan 1 ngdli sl hitkholng 1,5—-2litn00c cho 1
ngay. Cac bl n nén mua sO 100ng nhilu dI phong cho ¢ mOy ngay, ndu ndng qua thi chia nhO
ra va nhi porter mang h0 d0 c6 thd d0 nO0c dung. Trén ldan 2100m ciing c6 ban n0c nhl ng gia
sl cao glp 310n, cac bIn can nhic dl c6 philng an phu hip.

LOch trinh leo Bich Mic L0 ng TO
bi0ng Lao Cai

Ngay 0: Ha NUi — Lao Cai (hol ¢ Sapa)

— Di xe khach giing ndm |én Lao Cai hol c Sapa

— Cé6 thO chOn phO0ng an ditau d0 thodi mai nghl ngli hOn. NOu di tau thi thdi gian sO 1au hOn
(kholO ng 8 til ng, so vUi 4-5 til ng di 6 t6)

Ngay 1: Lao Cai (Sapa) — M0 ng Hum — Sang Ma Sao — Lan 2100

— NOu doan déng, cac bIn nén thué 1 xe 16 chd dla vao bin. i 6 t6 thi di t0 Lao Cai ludn cho
tion

— NOu muOn di xe may, cac bl n c6 thd 1én Sapa r0i di theo di0ng tOnh 10 155 (chinh la d00ng di
MOOng Hum =Y Ty)

—DB0n chl MO0Ong Hum hii d00ng vao Sang Ma Sao (hol ¢ khdng thi hi n porter ra don t0i day)
— CO ging xult phat sim d0 din dilc lan nghl 0 d0 cao 2100 sOm.

Ngay 2: Lan 2100m — B0 nh 2800m — Blich Mic L00ng TO — Lan 2100m

— Ngay nay xult phat sm d0 c¢6 th0 ngd m hoang hén 0 ddnh 2800m. ThOng cac doan xult
phat khol ng 4h sang

—T0 2100m Ién d0n BOch MO c LOONng TO, n0u di nhanh cing mOt khoO ng 5-6 til ng. Thii gian
xudng tr0 101 khoO ng 3-4 til ng.

— Khollng 3-4 h chiCu s quay I0i didm nghl 0 2100m

—TOiti0p t0c nghl 2100m

Ngay 3: Lan 2100m — Sang Ma Sao — Lao Cai — Ha NUi
— ThOi gian xuO ng sO nhanh hi'n nén n0u xudt phat sOm kholng gin trda cac bl n xul ng t0i
chan nui.
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— T0 day quay ngic v Lao Cai r0i khOi hanh v Ha NOIi
—TOicomOtO Ha NOi

D00 ng Lai Chau

Ngay 0: Ha NUi — Lai Chau
— TOi 7h30 Ién xe, khii hanh di Lai chau

Ngay 1: Lai Chau — DO n Sung — Dilm cIm tr0i- 7h00: Xul ng b0 n xe Lai Chau, an sang, siip
xOp xe 6m gli chuln b0 thD tOc

—8h: Xul't phat vao DI n Sung

—10h: Vao t0i ndi (an ul ng tuy cac bac)

—13h: Bt dlu leo, vl a leo vla nghl.

—6h: TOi sulli hoO ¢ khu r0 ng phong lan cOm trli tuy sUc kh e cla cac bac.

Ngay 2: Bilm cIm trli — Blch Mic LO0ng T0O — Bil m cUm tri+ 6h: diy sUm an udng, va
treck 1én dl nh.

—9—10h : Lén tli deo gi6 kil m chD gilu di, mang theo may 0nh d0 cé gié trl va trek Ién d0 nh.
—12h: Lén dinh, an trla trén dl nh chl p 0 nh va di xul ng. TOng thii gian leo Ién va xul ng dl nh
tinh t0 déo gié 1a kholU ng 4 ti0 ng.

—1h: Trek xulng I0y d0 vabltdlu tltdic.

—19h: TOi lan thD o quD cla dan diing nghd chan.

Ngay 3: Bilm COm Trli — DO n Sung — Lai Chau — Ha NO i~ Sang diy thong thd an ull ng café,
dic diiing xudng chdp Onh sulirdtdlp.

— Kholng tria vl t0i b0 n, thanh toan ti0n nong an tria ri xe d&m ra Lai Chau.

—20h: Lén 6 16 v Ha NOi.

LOu y khi leo Bich Mic LOOng TO

- Tr0 khibOn rOt r0t khOe va di mOt minh, n0 u khéng bl n khé ¢6 thd 1én d00c¢ dbnh trong
thdi gian 2 ngay 1 dém. VOy nén, khi sOp xOp thdi gian di hay tinh it nhOt 3 ngay 2 dém nhé.

- Ditl0 Lai Chau nhi ghé qua xin phép Bién phong t0nh

- LuyOn t0p nh0 nhang trd0c khi di (chdy b0 ch@ng hin) nOu déa l1au chia v n ddng.

- TuyOt dii khoéng t0 leo ndu khéng nim r6 vO cung d00ng nay vi n0u khoéng bln sO bl I0c
va sl nguy hilm
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CHUC CAC BIN MIT CHUYCON DI AN LANH !
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