Mén bun niCc Leo cla dlng bao Kh’Mer tli Tra Vinh

There are no translations available.

NhOc din Tra Vinh 1 t0nh c0avung MiOn Tay Nam BO. NOi day la niicl ngO tOp trung cla dli
da sO dilng Bao Kh’mer. HuyOn Tra Cu la mOt huydn c6 déng dil ng bao Khmer cla tdnh Tra
Vinh. Tra Cu cing la vung diit cOng cO 1au ddi cla cl ba dan tdc Kinh — Khmer — Hoa, nhi ng sO
I00ng ngl0i Khmer la déng dilo hiln cO.

NgO0i Kinh, ngi 0i Khmer hay ngii Hoa, trong ngay TOt Nguyén BDan ngoai nhdng moén an
truyl n thong nhO thOt kho tau, kh qua him, céc lolidia kilu, dla hanh..., trong nha bao gil
cting c6 thém bun nd0c lIéo. M6én nay ritdl an, tranh di0c céi ngan cla thit mO trong ba ngay
t0t. MOingDOi mOtté ban la ¢6 thd Om bl ng d0 vui vO du xuan. MOy ngay cOn tdt, ban [uén
trong tinh trl ng “chay hang”.

TOt Nguyén dan cla ngdli Kinh ciing la nid m vui chung cl a ba dan ti ¢ Kinh — Khmer — Hoa. Do
qud trinh cng ¢ 1au dai, giao I0u van héa néi chung cting nhi van héa 0 m thl ¢ ndi riéng da
diln raminh mO. Bun nO0c léo chinh la mén an thi hidn d0m nét di ¢ tinh giao thoa van héa
nay clla ba dan tic, mit mén an khéng tho thilu trong ngay TOt Nguyén dan 0 Tra Cu .

NgOUi Kinh, ngd0i Khmer hay ngll Ui Hoa, trong ngay TOt Nguyén Ban ngoai nh ng moén an
truy0 n thO ng nhO thOt kho tau, khD qua hO'm, cac lo0i d0a kil u, d0a hanh..., trong nha bao gil
cting cé thém bun ni0c léo. Mén nay r0t di an, trdnh dl 0 c cai ngan cla thit m0 trong ba ngay
t0t. MOingDOi mOt t6 ban la cé thD Om blng d0 vui v du xuan. MOy ngay cin tit, ban luén trong
tinh tr0 ng “chay hang”.
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Moén bun ni0c Léo cla ding bao Kh’Mer tli Tra Vinh

Mén bun nOc léo la cach Viot héa tl “nOm chic tlc l00” cla nglli Khmer, nghta la “n00c¢ canh
an vlibun”. NOOc leo c6 thl ndu blng cac loli ca nhl ca loc, ca tré, catrim..., nhing dala dic
sUn thi chl céléc, ca keo mUi thOt ngon.

Linh hO'n cOa mén ban nay chinh la mOm prohdc. MOm prohOc dilc chO biln vii nguyén lidu
chinh la ca (chl yOu la ca diing va s ngon hin khi 0 mOm bl ng ca I6c).

Sau khi lam siich, cadilc ngdm n00c mudi mOtdém rdib0 hit dlu, rult, rda ko 10ib0ng nO0c
muli. Culi cung la x0p ca vao ha (hol c lu, khO p, keo tuy theo sO 100 ng ca nhillu hay it), cung
vii muli, cdm nguli, mOi gia dinh th0Ong 0 vOit0 10 khac nhau, khol ng ba thang sau la cé th
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dung diic.

MOm prohlc t0o nén mitnét dlc ddo trong van héa 0 m thic clla nglUiKhmer néi chung va
ngl0i Khmer Tra Vinh ndi riéng trong ném n0m va chl biln mén an.

B0 nlu bunnilc léo, ngdlindu sh chl ca ding (caléc, catré...) d0 nOu bun, cha viy, bl mit,
rla s ch cho vao ndi nO0c sbi. Khi ca chin nilén thi vt ra, dung dda rla bl x00ng. ThOt
nghiln nh, 00p sO 0t, gia v0 vla midng, ném thém it n00c¢ ¢ rilng hol ¢ ngéi bun la lodi thdc
vittlo hOOng vO dic trlng.

Moén nay thi0ng nlu ban ni0c leo vOingdibun. Cac ba nli trl cho r0ng thilu ngli bdn coi nhi
nOin00c leo da gilm dir0t nhilu d0 thO m ngon, “an khéng ra bun ni0c leo”.
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NgO0i ndu dung vOt dan bl ng tre dl ng mIm proh0 ¢ thd vao nii n00c séi, dung dia khuly du

cho r&, hoa tan. Luc nay mOm prohlc diy |én hI0ng thim d0c bilt, khac blt kO lo0i mOm nao.

Trong qua trinh “ddo mOm”, ngd0i nfu cOn phUiliéntlc vt hOtblt, sau d6 cho hOn hip thit cé
da nghidn nhO, 00p sO Ot, gia vO cho vao ndind0c leo.

MOt sO ngd0i ndu thoOng cho thém huylt heo d& lulc vao ndc léo phlihlp vlinOm rIm x0t t0
bl vao nilc leo, dl tang d nglt. NOu may min cé dilc ca léc co tring, di trlng nOi thanh
m0ng cang dung dilu, hip din.

Du da r0t thanh th0 o trong vil ¢ nllu bun nd0c léo, bao gil ngl0i ndu cing ném I0imdtI0nnla
cho viaan rihld I0a riu riu gil n6bng. MO ndi bi quylt ném nd0c léo la chl ném bl ng muli, b0t
nglt, khéng dung dil0ng va n00c mOm. Nhilu ng00i theo théi quen thém hai gia vO d00ng va
nd0c miOm vao la sU “chit quit’ ngay.

Bun phiila bun gio tring, sOi hiito, b0t con gin ghl. Rau ghém an kem la c0 “m0t thO gi0i
rau” v cung hi p din. Cé thl n6i mOt trong nhng yOu t0 thu hat thi ¢ khach cla cac hang quan
ban bun ni0c léo chinh la vilc dlu t0 vao “th0 gilirau” 0y. Rau an kém gim nhidu lodi d0 tim
nhO rau mul ng bao, bl p chuli bao, béng sung, gid diu xanh, rau thOm trin I0n, hO....

Ngoai ra, di n mua chin cla dilu (dao I0n hOt), ngd0ita con bl trai dilu chin xOt nhD a0 vao t6é
ban an kem, r0t hlp din.

4/5



Mén bun niCc Leo cla dlng bao Kh’Mer tli Tra Vinh

5/5



