
Hà Nội –Tân Trào – Hồ Ba Bể - Thác Bản Giốc –Pác Bó – Lạng Sơn - Hà Nội

There are no translations available.

Thác Bản Giốc, Trung Quốc gọi là cặp thác Đức Thiên-Bản Ước (tiếng Trung: 德天－板約; bính
âm : Dé
tiān - Bǎnyuē
), là một hoặc hai thác nước nằm trên 
sông Quây Sơn
tại biên giới giữa 
Việt Nam
và 
Trung Quốc
. Nếu nhìn từ phía dưới chân thác, phần thác bên trái và nửa phía tây của thác bên phải thuộc
chủ quyền của Việt Nam tại xã 
Đàm Thủy
, 
huyện Trùng Khánh
, tỉnh 
Cao Bằng
; nửa phía đông của thác bên phải thuộc chủ quyền của Trung Quốc tại thôn Đức Thiên, trấn 
Thạc Long
, huyện 
Đại Tân
, thành phố 
Sùng Tả
của khu tự trị dân tộc Choang Quảng Tây. Thác nước này cách huyện lỵ 
Trùng Khánh
khoảng 20 km về phía đông bắc, cách thủ phủ 
Nam Ninh
của 
Quảng Tây
khoảng 208 km.
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VANG BÓNG MỘT THỜI

  

Hà Nội –Tân Trào – Hồ Ba Bể

  

  

Thác Bản Giốc –Pác Bó – Lạng Sơn - Hà Nội

  

(04 ngày 03 đêm)

  

Khởi hành thứ 3 hàng tuần
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  NGÀY 01: HÀ NỘI –TÂN TRÀO– HỒ BA BỂ ~235km  (Ăn: Sáng, Trưa, Tối)  Sáng: 6:00 Quý khách trả phòng khách sạn và ăn sáng. Xe khởi hành đưa Quý khách đi thămquan khu di tích lịch sử Tân Trào tại Tuyên Quang - khu di tích lịch sử của cách mạngViệt Nam thời kỳ Cách mạng tháng Tám. Quý khách đi thăm đình Tân Trào - ngôi đình đượcdựng năm Quý Hợi (1923), kiến trúc thuần gỗ. Đây lànơi tổ chức họp quốc gia đại hội được ví như hội nghị diên hồng lần thứ hai của lịch sử ViệtNam vào ngày 16 tháng 8 năm 1945. Tiếp tục, thăm Cây đa Tân Trào - nơi đồng chí Võ Nguyên Giápđã thay mặt Uỷ ban Khởi nghĩa Toàn quốcđọc Bản Quân lệnh số 1 và hạ lệnh xuất quân tiến về Hà Nội chiều ngày 16/8/1945. Sau đó,Quý khách di chuyển đến thăm Khu làm việc của chính phủ, thăm Lán Nà Lừa - một căn lánnhỏ, nằm ở sườn núi Nà Lừa,cách làng Tân Lập gần 1 km về hướng đông, nơi bác Hồ nghỉ ngơi, làm việc và tiếp khách.  Quý khách tiếp tục hành trình đến với Hồ Ba Bể - một trong 20 hồ nước ngọt lớn nhất thế giới.  Trưa: Ăn trưa tại nhà hàng trên đường đi  Chiều: Quý khách đến Hồ Ba Bể, xuống thuyền, bắt đầu hành trình khám phá bức tranh sơnthủy hữu tình của miền Đông Bắc với động Puông, Đền AnMã, Đảo Bà Góa …Sau đó Quý khách tự do bơi lội, chèo bè mảng – một phương tiện di chuyển độc đáo của ngườidân địa phương.  Tối: Ăn tối, giao lưu và thưởng thức các tiết mục văn nghệ do người địa phương biểu diễn vàcùng nhau ôn lại kỷ niệm xưa về một thời oanh liệt.  NGÀY 02: HỒ BA BỂ – CAO BẰNG – PÁC PÓ~km          (Ăn: Sáng, Trưa, Tối)  Sáng: Xe và HDV đưa Quý khách tham quan Quý khách đến Hồ Ba Bể, xuống thuyền, bắt đầuhành trình khám phá bức tranh sơn thủy hữu tình của miền Đông Bắc với Ao Tiên, Thác Đầu Đẳng, Đền An Mã, Đảo Bà Góa… Sau đó Quý khách tự do bơi lội, chèo bè mảng – một phương tiện di chuyển độc đáo củangười dân địa phương.  Trưa: Ăn trưa tại nhà hàng  Chiều: đi thăm khu di tích Pác Bó - gắn liền với chủ tịch Hồ Chí Minh, nơi Bác Hồ sống vàlàm việc từ năm 1941-1945. Quý khách tham quan các địa điểm như Bảo tàng Pác Bó, nhà tưởng niệm Hồ Chí Minh, Hang Cốc Pó, suối Lê Nin, núi Các Mác…  Về thành phố Cao Bằng nhận phòng và nghỉ ngơi.  Tối: Quý khách ăn tối, tự do khám phá thành phố Cao Bằng. Nghỉ đêm tại khách sạn    NGÀY 03: CAO BẰNG–THÁC BẢN GIỐC – LẠNG SƠN ~km (Ăn: Sáng, Trưa, Tối)  Sáng: Quý khách ăn sáng và làm thủ tục trả phòng. Xe và HDV đưa đoànThác Bản Giốc. Trênđường đoàn ghé tham quan Động Ngườm Ngao, du khách thỏa sức tưởng tượng, khám phá nétkỳ vĩ của một trong những hang động đẹp và dài nhất Việt Nam. Đoàn tiếp tục thamquan Thác Bản Giốc và cột mốc biên giới Việt Trung, thác Bản Giốc là một thắng  cảnh du lịchnổi tiếng và được xem là thác nước hùng vĩ, đẹp nhất Việt Nam. Tiếp tục khởi hành tham quan Chùa Phật Tích Trúc Lâm Bản Giốc- được xây dựng theo lối kiến trúc thuần Việt trên diện tích 3 ha, đây là ngôi chùa đầu tiên đượcxây dựng tại nơi biên cương phía Bắc của tổ quốc, thuộc huyện Trùng Khánh, tỉnh Cao Bằng.  Trưa: Ăn trưa tại nhà hàng trên đường đi.  Chiều: Quý khách lên xe, di chuyển đến Lạng Sơn. Đến nơi, Quý khách nhận phòng và nghỉngơi  Tối:Ăn tối tại nhà hàng và nghỉ đêm tại khác sạn. Tự do khám phá Lạng Sơn, hoặc mua sắmtại chợ đêm Kỳ Lừa.  NGÀY 04:  LẠNG SƠN – HÀ NỘI  ~160km  (Ăn: Sáng, Trưa)  Sáng: Quý khách làm thủ tục phòng, ăn sáng tại khách sạn. Xe đưa quý khách về Hà Nội. Quakhu di tích lịch sử cách mạng Đông Khê, Ải Chi Lăng. Quý khách tự do tham quan và chụp hìnhlưu niệm.  Trưa: Quý khách ăn trưa tại Bắc Ninh. Thưởng thức Dân ca Quan họ, giao lưu với các liền anh,liền chị.  Chiều: Qúy khách tiếp tục khởi hành về Hà Nội, trả đoàn tại điểm xuất phát, kết thúc lịch trìnhtham quan chia tay và hẹn gặp lại.    GIÁ CHO MỘT KHÁCH: 4.190.000VND/01 KHÁCH  ( Áp dụng cho khách lẻ ghép đoàn)  Khởi hành định kỳ: Thứ 3 hàng tuần    -          Cam kết 02 khách vẫn khởi hành    -          Ổn định giá trong năm    -          Chất lượng dịch vụ đặt lên hàng đầu      Giá tour bao gồm:
    
    -  Xe ô tô đời mới (xe 7, 16 hoặc 29 chỗ tùy lượng khách) đưa đón theo chương trình  
    -  Các bữa ăn tiêu chuẩn theo chương trình tiêu chuẩn 120.000 VNĐ/khách/bữa, ăn sáng
30.000 VNĐ/khách/bữa, tại Hà Nội ăn sáng buffet tại khách sạn.   
    -  Khách sạn tiêu chuẩn 3 sao tại Hà Nội, 2 sao tại địa phương, 02 khách/phòng, nếu lẻ
nam, nữ ngủ phòng 3 người   
    -  Vé thắng cảnh các điểm có ghi rõ trong chương trình  
    -  Hướng dẫn viên nhiệt tình, kinh nghiệm suốt tuyến  
    -  Bảo hiểm tai nạn du lịch, mức đền bù tối đa 20.000.000đ/người/vụ  
    -  Nước uống phục vụ trên xe, mỗi ngày 01 chai 500ml/người  

  

  

Không bao gồm:
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    -  Hóa đơn thuế GTGT 10%  
    -  Vé máy bay, vé tàu, xe SG – Hn - Sg  
    -  Phí chụp hình hoa vào mùa hoa tam giác mạch  
    -  Đồ uống trong các bữa ăn, trong khách sạn và các chi phí cá nhân khác  
    -  Tiền típ cho lái và hướng dẫn viên.  

  

Trẻ em:

    
    -  Trẻ em từ 1-4 tuổi miễn phí (bố mẹ tự lo mọi chi phí cho trẻ, không chiếm chỗ trên xe)  
    -  Trẻ em từ 5-9 tuổi tính 75% giá tour (ăn suất riêng, ngủ chung với bố mẹ).   
    -  Từ 10 tuổi trở lên tính như người lớn.  

  

Phụ thu:

    
    -  Phụ thu phòng đơn: 800.000đ/khách  

  

Dịch vụ khác:

    
    -  Xe ô tô đón hoặc tiễn sân bay một lượt: 400.000đ/01 xe 07 chỗ.  
    -  Xe ô tô đón hoặc tiễn sân bay một lượt: 600.000đ/01 xe 16 chỗ.  
    -  Xe ô tô đón hoặc tiễn sân bay một lượt: 800.000đ/01 xe 29 chỗ.  
    -  Book phòng khách sạn tại phố Cổ: 350.000đ/phòng tiêu chuẩn (không gồm ăn sáng).  

  

  

* KINH NGHIỆM CHUẨN BỊ VÀ CÁCH LEO NÚI

  

 (Chỉ mang tính chất tham khảo)
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-      Không nên tách đoàn, đi một mình rất nguy hiểm, khả năng lạc đường tới 99%.

  

-      Leo bước đều chân, không nên đi quá nhanh vì leo núi cần sự ổn định và sưc bền.

  

-      Cố gắng thở ra bằng miệng và hít vào bằng mũi.

  

-      Không nên ráng sức, nếu thấy mệt thì nghỉ ngắn ngay (vì khi leo núi, càng lên cao áp suất
càng thấp, rất dễ gây choáng váng, nếu không kiểm soát được mà giật lùi lại sẽ rất nguy hiểm.

  

-      Nước nên uống từng nhụm nhỏ, không uống nhiều một lúc.

  

-      Ăn thêm kẹo ngọt, chocolate, bánh orion...để thêm lượng đường trong máu.

  

-      Mỗi khi dừng chân nghỉ ngắn nhớ quàng khăn ngay vào cổ để tránh cảm lạnh, bịt kín tai
(nếu là mùa đông lạnh).

  

-      Khi leo vách đá hoặc lên dốc nhớ kiếm vị trí chắc chân mới bước, đừng mạo hiểm với tính
mạng, chú ý khi leo lên vách đá nhớ nhìn phía trên trước khi leo tránh húc đầu vào đá hoặc
người sát phía trên mình.

  

-      Chuẩn bị kỹ trước khi đi ngủ: phân loại đồ cẩn thận, cái gì của ngày hôm trước để xuống
dưới balo, cai gì dùng cho ngày hôm sau để phía trên tránh lục tung mất thời gian, lại không
kiểm soát được mình có những đồ dùng, vật dụng gì; đặc biệt giữ gìn đồ cá nhân cẩn thận tránh
để mất mát đồ.

  

-      Hãy có ý thức giữ gìn vệ sinh môi trường, nghiêm cấm xả rác bừa bãi gây tổn hại đến hệ
sinh thái rừng, các loài động, thực vật rừng.
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NHỮNG VẬT DỤNG QUÝ KHÁCH CẦN CHUẨN BỊ CHO CHUYẾN ĐI

  

(Chỉ mang tính chất tham khảo)

  

-      TRANG PHỤC: Balo du lịch chống nước, Đèn pin loại nhỏ, Bộ quần áo mưa siêu bền, Mũ
len (nếu là mùa đông lạnh), Mũ rộng vành, Khẩu trang, Khăn quàng cổ, Áo thun, áo khoác ấm,
Găng tay hạt nhựa, Quần dù, tất chân, chít ống, ủng nilong, giày bộ đội/ giày chuyên trek...

  

-       THUỐC MEN TỐI THIỂU: Efferalgan hạ sốt nhanh, Thuốc rửa mắt, Dầu gió, Salonpas gel
chống nhức mỏi, UpsaC 2 viên 1 ngày bổ sung năng lượng, Viên nén Vitamin bổ sung các chất,
Viên sủi glucoser bổ sung đường trong máu, Đồ sơ cứu: Bông băng, thuốc đỏ, gạc..., Thuốc tiêu
chảy...

  

-       ĐÔ ĂN, THỨC UỐNG: Xúc xích, sữa tươi có đường, quả táo, kẹo ngọt/ kẹo gừng, socola,
bánh ngọt, nước tăng lực...

  

-       ĐỒ KỸ THUẬT SỐ: Máy ảnh/ máy quay, điện thoại di động...
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