
Hà Nội - Lào Cai – Sảng Ma Sáo – Núi Muối – Sảng Ma Sáo- Lào Cai – Hà Nội

There are no translations available.

Sa Pa (Lào Cai) là thị trấn nghỉ mát thuộc tỉnh Lào Cai ở độ cao 1600 m so với mặt
biển, có khí hậu ôn đới, nhiệt độ trung bình từ 15 đến 18 độ C, quanh năm mát mẻ, mùa
đông có tuyết nhẹ. Từ những năm đầu thế kỷ người Pháp đã tìm thấy sức hấp dẫn của Sa
Pa về cảnh quan, khí hậu và nguồn nước.... vì thế du khách có thể chiêm ngưỡng vẻ đẹp
của kiến trúc Pháp của hơn 200 biệt thự nghỉ má. Sa Pa, một địa danh nguyên sơ với
làng bản của các dân tộc ít người như H’Mông, Dao, Tày, Xá Phó... với Thác Bạc, cổng
Trời, cầu Mây, hang Gió, núi Hàm Rồng... xứng đáng là một nơi dành cho những ai yêu thích
thiên nhiên muốn tìm hiểu phong tục tập quán của người dân miền núi.

      

  

Chinh phục đỉnh Núi Muối
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(Hà Nội - Lào Cai – Sảng Ma Sáo – Núi Muối – Sảng Ma Sáo- Lào Cai – Hà Nội)

  

(2 Ngày /3 Đêm)

        

Ngày 01

  

HÀ NỘI – LÀO CAI

  
    

Tối:

  

Quý khách tập   trung tại điểm hẹn (Là điểm đón khách của các hãng xe giường nằm hoặc ga tàu   hỏa), lên chuyến xe giường nằm hoặc chuyến tàu đêm khởi hành đi Lào Cai. Quý   khách nghỉ đêm trên xe hoặc trên tàu.

  
    

Ngày 02

  

LÀO CAI – SẢNG MA SÁO – NÚI MUỐI (Ăn sáng, trưa, tối)

  
    

05h00’:

  

HDV đón Quý khách   tại Ga Lào Cai hoặc bến xe Phố Mới. Sau khi lấy phòng tắm và dùng bữa sáng   xong, đoàn bắt đầu khởi hành từ Tp Lào Cai đi huyện Bát Xát.
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07h30’:

  

Đoàn tới xã Sảng   Ma Sáo. Quý khách dừng ở thôn Ki Quan San để chuẩn bị trang thiết bị.

  
    

08h00’:

  

Đoàn bắt đầu hành   trình chinh phục đỉnh núi Muối. Đoàn đi bộ trên đường đồi và đường mòn. Đoạn   đường này dễ đi với hai bên là rừng trúc, tiếp theo là đến rừng vầu và rừng   thảo quả, sau đó sẽ đến đoạn đường đá.

  
    

12h00’:

  

Quý khách dừng   chân ăn trưa tại con suối nhỏ.

  
    

13h00’:

  

Đoàn tiếp tục   hành trình lên đỉnh núi Muối. Đoạn đường tiếp theo tương đối vất vả với nhiều   đoàn dốc và khó đi, một bên là vực suối một bên là núi. Quý khách chiêm   ngưỡng được những cảnh hoang sơ và hùng vĩ của núi rừng nơi đây: những cây cổ   thụ, suối nước trong lành, thấp thoáng xen lẫn trong những đám lá rừng là   những nhành hoa rừng với nhiều mầu sắc, chủng loại khác nhau.

  
    

17h00’:

  

Đoàn tới điểm   dừng chân để dựng trại nghỉ đêm ở độ cao khoảng 2.100m.
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Tối:

  

Đoàn dùng bữa tối   xong nghỉ ngơi bên cạnh bếp lửa trong không gian tĩnh mịch của rừng núi.

  
    

Ngày 03

  

ĐỈNH NÚI MUỐI - SẢNG MA SAO – MƯỜNG HUM -  LÀO CAI – HÀ NỘI                                                       (Ăn   sáng, trưa, tối)

  
    

04h00’:

  

Đoàn dậy sớm sau   đó xuất phát lên đỉnh núi Muối đón bình minh sớm.

  
    

06h00’:

  

Đoàn quay lại lán   nghỉ ăn sáng sau đó chuẩn bị đồ đạc để xuông núi.

  
    

11h30’:

  

Quý khách xuống   tới chân núi về Mường Hum dùng bữa trưa.
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14h00’:

  

Quý khách khởi   hành về Lào Cai.

  
    

17h00’:

  

Đoàn về đến Ga   Lào Cai. Quý khách lấy phòng tắm rửa và dùng bữa tối tại nhà hàng trước khi   lên chuyến tàu hoặc xe đêm về Hà Nội. HDV tạm biệt đoàn. Kết thúc chương   trình./

  
            

VẬN CHUYỂN BẰNG OTO

  
    

Nhóm khách

  

02 pax

  

03pax

  

04pax

  

05pax
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06pax

  
    

Số lượng porter

  

01porter

  

01porter

  

02porter

  

02porter

  

02porters

  
    

Phương tiện vận chuyển

  

7chỗ

  

7chỗ

  

7 chỗ
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16chỗ

  

16chỗ

  
    

Giá

  

3.640

  

2.705

  

2.475

  

2.426

  

2.469

  
    

  

08pax

  

10pax
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12pax

  

16pax

  

Over 20pax

  
    

Số lượng porter

  

03porters

  

04porters

  

04porters

  

05porters

  

07porters

  
    

Phương tiện vận chuyển

  

16chỗ

 8 / 17



Hà Nội - Lào Cai – Sảng Ma Sáo – Núi Muối – Sảng Ma Sáo- Lào Cai – Hà Nội

  

16chỗ

  

02 xe 16c

  

02 xe 16c

  

02xe 16c

  
    

Giá

  

1.972

  

1.785

  

1.905

  

1.665

  

1.536

  
    

VẬN   CHUYỂN BẰNG XE MÁY

 9 / 17



Hà Nội - Lào Cai – Sảng Ma Sáo – Núi Muối – Sảng Ma Sáo- Lào Cai – Hà Nội

  
    

Nhóm khách

  

02 pax

  

03pax

  

04pax

  

05pax

  

06pax

  
    

Số lượng porter

  

01porter

  

01porter

  

02porter

  

02porter
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02porters

  
    

Phương tiện vận chuyển

  

02 xe máy

  

02 xe máy

  

03 xe máy

  

03 xe máy

  

04 xe máy

  
    

Giá

  

3.160

  

2.545

  

2.375
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2.285

  

2.215

  
    

  

08pax

  

10pax

  

12pax

  

16pax

  

Over 20pax

  
    

Số lượng porter

  

03porters

  

04porters

 12 / 17



Hà Nội - Lào Cai – Sảng Ma Sáo – Núi Muối – Sảng Ma Sáo- Lào Cai – Hà Nội

  

04porters

  

05porters

  

07porters

  
    

Phương tiện vận chuyển

  

05xe máy

  

06 xe máy

  

07 xe máy

  

09 xe máy

  

11 xe máy

  
    

Giá

  

2.080
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1.928

  

1.778

  

1.600

  

1.532

  
    

Giá vé và giờ tàu xe vui lòng tham   khảo bảng phụ lục ở dưới.

  
      

* Giá trên bao gồm: 

  

- Túi ngủ , lều trại.

  

- Phương tiện vận chuyển như trong chương trình.

  

-Bảo hiểm.

  

-Hướng dẫn viên. 

  

-Người vận chuyển (Porter)
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-Đồ sơ cứu và một số loại thuốc cần thiết.

  

- Các bữa ăn theo chương trình. 

  

-Nước uống: 01 chai 0.5l /Người/Ngày

  

- Phòng tắm tại Lào Cai: 02 lượt

  

Lưu ý: Người vận chuyển chỉ mang đồ cho đoàn như: lều trại, túi ngủ, thực phẩm của đoàn,
không mang đồ cá nhân của khách.

  

* Giá không bao gồm: 

  

- Vé xe giường nằm từ Hà Nội hoặc các tỉnh đi Lào Cai và ngược lại

  

- Vé tàu hỏa từ Hà Nội đi Lào Cai và ngược lại

  

-Thuế  VAT 10%

  

- Người vận chuyển đồ cá nhân riêng cho khách.

  

*Những ngày cao điểm đặt dịch vụ trước 15 ngày
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* Thông tin khuyến cáo đoàn:

  

1. Phải thường xuyên chạy, đi bộ  thể thao ít nhất khoảng 10km/tối hoặc sáng. Trước khi đi phải
khám sức khoả tổng thể.

  

2. Khi đi mang theo trang thiết bị gon, nhẹ  không qúa 3kg cho người Việt và 8kg cho người
nước ngoài.

  

3. Mặc quần áo thể thao gọn nhẹ, ấm, thoải mái và linh hoạt cho việc leo núi.

  

4. Mang theo bao lô cá nhân gọn nhẹ , tiện dụng.

  

5. Mang theo thuốc uống cá nhân thường dùng cho bệnh của mình và những bệnh tiểu sử nếu
có.

  

6. Mang theo một đôi giày leo núi gon nhẹ có ma sát và 3 đôi tất để thay khi bị ướt.

  

7. Mang theo một đèn pin cá nhân.

  

8. Mang theo điện thoại di động sử dụng mạng viettel hoặc Vinaphone. Loại máy điện thoại gọn
nhẹ, tiện dụng, không dễ bị hỏng.

  

9. Mang theo 1 tuýp Salonpass để xoa bóp tránh bị chuột rút…

  

10. Những người bị bệnh tim mách, huyết áp cao không nên tham gia leo núi.
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11. Trước khi đi nên lo mọi công việc để không làm tư tưởng bị phân tán và mất vui.

  

12. Nên mang theo máy ảnh, ống nhòm.

  

13. Đi phải theo đoàn, theo lộ trình và theo sự chỉ dẫn của HDV.

  

14. Luôn lạc quan.

  

15. Không có những hành động mạo hiểm gây nguy hiểm cho bản thân và mọi người.
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