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Một số kinh nghiệm khi đi du lịch Phượt

          

  

- Khi đi du lịch nên đi theo nhóm, tốt nhất là 4 - 5 xe một nhóm. Mỗi nhóm nên có một người
kinh nghiệm dẫn đầu, các thành viên khác không được vượt qua người này.

  

  

- Các thành viên trong nhóm cố gắng bao quát nhau, tránh bỏ nhau quá xa. Tuyệt đối không tự
ý tách đoàn

  

  

- Đến ngã ba thì người dẫn đầu sẽ dừng lại và chỉ đường cho các xe tiếp theo. Người đi cuối
cùng là người cầm đồ sửa xe.

  

  

- Mỗi xe nên cách nhau ít nhất 6 - 10 m, chẳng may nếu xe trước có bị ngã hoặc nổ lốp thì xe
sau sẽ không cán phải.
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- Không được đi cạnh nhau, hạn chế nói chuyện với xe khác khi đi đường.

  

  

- Người ngồi sau nếu thấy người lái chạy nhanh phải kiên quyết góp ý kiến, thậm chí đòi xuống
xe hoặc đề nghị người khác trong đoàn chở.

  

  

- Luôn giảm tốc độ khi vào cua, chạy đều tay ga, không được cắt côn.

  

  

- Dang rộng chân để giữ thăng bằng khi đi vào những đoạn đường bùn đất, trơn trượt.

  

 - Nên đổi đèn pha và cốt liên tục khi đi đường trường ban đêm, vừa giúp tập trung hơn vào con
đường vừa gây chú ý với phương tiện ngược chiều.    ( Theo TTOL )
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    * Các giấy tờ và đồ dùng cần chuẩn bị như sau :- Hộ chiếu còn hạn ít nhất 6 tháng tính từ ngày mình khởi hành- Visa (thị thực): xin đầy đủ các thị thực cần thiết- Các giấy tờ liên quan đến sức khoẻ cá nhân: đơn thuốc thường dùng, sổ khám bệnh - Vé máy bay, vé tàu hoả, các loại vé giao thông cho chuyến đi- Thẻ ưu tiên của hãng hàng không, hãng tàu hoả . - Sổ ghi chép các số điện thoại cần thiết khi số cảnh sát, cứu hoả, cấp cứu  ở nơi mình đến; sốphone người quen, bạn bè - Bảo hiểm du lịch và y tế- Booking khách sạn- Thẻ tín dụng, séc du lịch các loại- Tiền mặt gồm tiền giấy và tiền xu- Sách hướng dẫn du lịch và bản đồ- Sách hoặc truyện ưa thích muốn đọc trên đường- Giấy Chứng minh nhân dân- Bản photo hộ chiếu, visa và vé máy bay- Các giấy tờ đặt dịch vụ khác* Đồ dùng mang theo cho chuyến đi- Một bộ đồ sửa xe gọn nhẹ- Quần áo: chuẩn bị tuỳ theo thời tiết của vùng mình đến và nơi mình xuất phát. Chuẩn bị vừađủ số quần áo cho số ngày của chuyến đi và cho mục đích sử dụng. Đừng nên mang quá nhiềuso với nhu cầu thực sự.- Áo mưa nhẹ và ô che loại gập bỏ túi- Giày du lịch loại đế mềm, có gai ở đế, dễ di chuyển và không bị trơn trượt- Dép đi trong nhà, có thể là dép xỏ ngón hoặc dép quai ngang, nhưng phải là chất liệu rửa nướcđược- Mũ/nón đội đầu: tốt nhất là bằng vải mềm, thoáng- Máy ảnh, ống kính, phim (nếu dùng máy phim), máy quay phim- Giấy hoặc dụng cụ đựng phim ảnh đã dùng- Băng cho máy quay phim, thẻ nhớ cho máy chụp ảnh số- Pin cho máy ảnh, máy quay phim- Ống nhòm- Chân máy ảnh, máy quay phim- Máy nghe nhạc cá nhân- GPS - Điện thoại di động- Các loại ổ cắm, dây cắm để sạc pin các đồ điện tử- Phích cắm đa năng thích hợp với nhiều loại ổ cắm và dòng điện- Sổ tay cá nhân: ghi chép những câu nói cần thiết với người địa phương, địa chỉ các quán ăn,danh lam thắng cảnh cần thăm, ghi chép lịch trình chuyến đi và những điều thú vị đáng nhớtrong chuyến đi- Bút chì, bút viết bi- Khăn quàng cổ nhỏ, khăn tay nhỏ- Khăn giấy gói- Khăn lau mặt ướt loại bỏ túi- Đồ ăn vặt như sô cô la thanh, các loại hạt, một ít kẹo có vị chanh, cam  và kẹo cao su- Chai nước nhỏ loại 500ml- Gối nhỏ để tựa đầu- Băng bịt mắt và bông tai (tránh ánh sáng và ồn khi ngủ)- Đồng hồ báo thức (ngày nay có thể dùng điện thoại di động)- Giấy vệ sinh- Kính râm- Kính cận hoặc viễn dự phòng (dành cho người không dùng contact lens)* Các đồ Y Tế trợ giúp - Thuốc giảm đau thông thường (như paracetamol, aspirin, Analgin)- Thuốc chống cảm lạnh, sốt nóng- Thuốc chống tiêu chảy, rối loạn tiêu hoá- Thuốc kháng sinh (phù hợp với chính bạn)- Thuốc chống các bệnh truyền nhiễm như sốt rét (nếu đến các vùng dễ lây nhiễm)- Một ít Vitamin tổng hợp- Một ít đường viên glucô (phòng mỏi cơ khi đi lại rất hữu hiệu)- Các dung dịch cần thiết cho kính áp tròng (contact lens)- Kem chống côn trùng- Kem chống nắng- Kem chống bỏng da- Những món đồ vệ sinh cá nhân - Thuốc chữa bệnh theo đơn cá nhân- Một ít bông, băng, băng dính, cồn- Bandage- Kem xoa chống sưng như của Salonpas- Bao cao su  

 3 / 3


