HOn bOp vil't

HOn blp Vilt

Khi d0n vOi Trung Tam NOu an Ha NUi, Quy khach s c6thd nhOn thO'y ngay ph00ng cham kinh

doanh cla chung téi la :

“Dem d0n cho khach hang dich vil chit 00 ng cao, sO vui thich va nhi ng trli nghill m van hoéa,

OUmthlc dlc dao.”

Chung t6i tin 100 ng rd ng khi khach hang cla Quy Céng ty tham dl cac I0p hic nDu antli Trung
tdm n0u an Ha NOi h0 sO thu d00c¢ sO khac bilt va nhi ng kinh nghidm thO ¢ s d0 ¢ ddo vO ViOt
Nam d0 chia sO vOi b0 n be va gia dinh.

DO0i day la tom t0t I0ch trinh ma mOi khach hang s nhin do0c khi tham di khdéa hIc nlu an t0i

trung tdm nOu an Ha NOi.

|78 Hon i oot dong thém

CO hdichOpOnh

VOi Tracey Lister / va hplc Lan
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9.30am HCC GOp mOttdi HCC MOi ul ng tra La Han, 1
9.40am HCC Gili thiDu vO Om thOc VilOnh minh hO a "
9.50am ChO Chau Long Tham quan ch0 Chau Uong —sO “Om 00t"/hoa qul

10.30am HCC Tham gia [0p hOc n0u arCac cong thic nlu an 41[
12.15pm HCC Hoan thanh khda hi ¢ n[1{ U0 ng bia/r00u holc¢ nO
1.30pm HCC KOtthac I0p hoc Nhi n qua t0ng va tham



HOn bOp vilt

LOp hOcnlu an—t0tcl cac thanh vién tham gia dl u c6 khu vilc nu an riéng vOi thidt b0 ndu

anchitl00ng titdilc nhip tl Uc va mua tdi Vilt Nam dim bl o sO an toan, tin ¢y va chuyén

nghilp. Thidt kO cOa khu vO ¢ an udng mang din v dlp binh dO theo phong cach kil n truc Vilt

Nam di0ng dii. Trung tdm nOu an la moc tiéu kinh doanh chinh cU a chung t6i, khéng gil ng nhi

mOt s nha hang, h m0 nha hang tri0c sau dé mUi nghi d0 n trung tdm ndu an.

PUi ngti gilng dly: La mOt dlu bl p chinh 0 Uc, Chau Au va Chau A, Tracey din Vilt Nam Ion
dlu tién vao nam 2000 va da cé cbng trong vil ¢ thanh 10p nha hang KOTO. Tracey la mit dlu

blp nlitilng va la dlu bl p gilng dly cach nlu cadc mén &n Vit Nam t0i Uc t0 thang 10 — 2008

t0i “The Green Grocer”, www.thegreengrocer.com.au [ Melbourne, “The Black Pearl”,

www.blackpearl.com.au [ Brisbane va trén kénh truyln hinh quil ¢ gia Uc, kénh s 10. Thang 1

— 2009 v a qua Tracey cing la khach mii trong lién hoan nghll thult quic t0 t0i Perth. Tracey

con la ding tac gil culn sach Du IDch Vidt Nam va KOTO — hanh trinh cdc mén an Vil't Nam
dl0c xult b n thang 10 — 2008, cho dl n nay da ban d00 ¢ hOn 4000 bin, chd you 0 Uc.

Nh0 ng gill ng vién khac diu t0t nghil p khéa dilu bl p t0i KOTO va anh Binh Phung Linh — dl ng

sU hOu trung tdm ndu an Ha NOi sO ¢6 mOt trong sut thdi gian I0p hOc diln ra dd gidi thich vO

van héa va cac mén an cl truyln Viot Nam cho quy khéch.

Bén cnh d6 chung téi con t0 chic “ Street Eats and Market Tour” d0 dem dil n cho Quy khach

sO trdi nghidm thu vO v cac mon an diling phl 0 Ha NOi. LOch trinh cla “ Street Eats and

Market Tour” nh0 sau :
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9.40am Ch0 Chau Long/ Trac BOJ TONn b0 ra HO Trac BOch|CO hUidl chOp Onh
10.15am ChO Chau Long Tham quan chd Chéau UgBOn c6 th I0a chln cagldk

11.00am Tay HO Chung t6i sO b0t taxi d g ThO O ng thO c moén an nil
11.45 Xuan Dillu Ditaxi din 1 nbinditi0p(ThODOng thdc mén Bun
12.15pm Yén PhL Tham 1 quan café cl truyjCafé dilc bilt, sla chu@
12.40pm HCC ThD hiln ndu ndOng t0{§Cbéng thlc ndudilc in
1pm

HCC Nght ngdit0i khu vO0n (Nhdn qua t0 ng va tham thiam @i phédgrmhaltic rog g
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Ngay 1: Tham quan Ha NOi

Pl n Ha NOi, du khach dang ky hii quan va nhip cdnh.HOOng d0n vién du I0ch di a du khach vi

khach sl n nghll ngli. Sau gil an tr0a du khach s ¢6 mit chuyl n di tha v dd o quanh thanh

phi.

Co 10 ndi hDp din du khach nhit la tham Ngéa TO cO, ¢é rt nhil u nh ng con d00ng nhi giao

nhau, ngd0ita ban dd lo0i hang héa trén con phl nay.Du khach c6 mul n di tham mit vai phong

triln 1am n0i ti0 ng, tro truy0n v i chO nhén va cac nghl sO? Sau chuyln di du khach v khach

siin chuln bl an tli. Tro0c¢ khi dung b0 a tdi, nhi ng cau chuyl n dan gian Vilt nam s0 di0c kI

bl ng mit gil ng truyl n cO m cho du khach nghe va thll gian. An t0i t0i nha hang.Nghl dém 0 Ha
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noi

Ngay 2: du llch Ha nliva hlc nlu an

Séng nay du khéch s c¢é nhing bai hIc ndu &n diu tién trong cul c hanh trinh. Tri0c hOt, du

khach c6 cll hii trlli qua kinh nghii m di ch0 mua nguyén lilu v chl bidn mén an,trong chuyln

di nay luén c6 diu bl p ndi tid ng cl a nha hang Spices Garden di cung hi0ng din. Til p theo d6

du khach vao bllp hilc ndu an, mii du khach diiu c¢6 thi tr0 tai nDu nd0ng 0 day. Sau diy du

khach an trla t0i nha hang Spices Garden va dil ¢ ph0c vl nh0 ng mén an do chinh tay minh

no u.

ThOi khoa bilu :

- 10h sang: di chl
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-11h: hOcnOu

-12h30:an trla

Sau blatrla, hi0ng din vién dia du khach dio mOt vong quanh thanh phi. B0 n tham Lang

Bac, tda nha Chinh phl, va tham Vio n B0 o tang MO thult n0i ma du khach cé di p nghe gili

thiDu v mOt trong nhi ng ngh s diéu khi ¢ n0i til ng nhit Viot nam.Phia tr00c Vil n Bl o tang la

Van mid u,theo tén til ng Phap la “Le pagoda des Corbeaux”,c6 tén nay bli vi 0 day cé nhilu

dan chim bay vl dlu trén nhi ng cay xoai ngoai clng. BPay dilc coilatriIng BOi hIc dlu tién

cla Vilt nam. ROi khii Vion BO o tang, du khach di b0 quanh hi Hoan kil m gila long thd do,

nhan til n tham chua MOt COt. Chua di0c¢ vua Ly Thanh Téng cho xay ding nam 1049 di ghi

nhO s ra dlicOa con trai duy nhit. B0n tham nha 0 c0a Chl tOch HO Chi Minh, ngdi nha 'y

nghta do Nhan dan c0 nic xay ting d0 t00ng nhd cdng On NgiUi. NghD dém tai khach sin.
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Ngay 3: Ha NOi _VOnh HI Long_Ha NI

VO nh HI Long mOt kD quan thién nhién Thi gili. Du khach chl ¢ n gianh khol ng 5h du thuydn

la c6 thl kham pha hit v d0p kO bi quydn ri ca VOnh HO Long. MOc |én trén mOt nO0c ménh

moéng v6 van nhi ng ngl n nui da voi vii hinh ding kO [0 vOOttrén cO sO t00ng t00Nng cla con

ng00i. Cai tén HO Long gUi trong ky Uc hinh 0nh con RO ng qua bao cau truyl n ¢l tich thin tholi

di sult qua trinh [0ch s 1au dii c0a Vil't nam, hinh ROng t00ng tr0 ng cho nil m tin thO n bi vao

nang I00ng va sic minh cla Trli B0t. TOn hO0ng cul ¢ hanh trinh trén thuyl n nan di ngao du

sin thly va ding chan khdm pha mit vai hon dil o nhi, hang, dd ng. Du khach an trl a ngay trén

thuy n nhOng mén hii sin t00i ngon. Sau dé tr0 vO Ha NOi, trén di0ng di du khach tham lang

gim nOi tilng Béng Trilu. ThO gian va ngd dém tai khach sin.
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Ngay 4: Ha NOi_ Hul

Chuyl n bay phia Nam luc sang silm dla du khach d0n vii Hul _kinh dé x0a didi tri0 u Nguydn.

NOi nghU ngUi cla du khach trong chuyln di 4 ngay la khach siin HI0ng Giang, m0t v tri thul'n

I0i nhin ra séng HOO ng. TiDn sOnh khach sIn di0c bay tri h0't sOc céng phu, gdi nhD dli sOnh

Hoang Cung nam xO a. Sau khi dang ky phong va ky gii hanh ly trong khach sin, du khach bat

dlu hanh trinh tham quan c do6.

Vao buli chilu, n0u du khach muln c6 thd ngdi xe xich 16 rong chii phQ xa va diin chli chl,

tham Cung dil n xay dilng nam 1805, day diiIc xem la di sOn I0n nhit c0a cac vua Nguyln.NOu

thOi gian con nhil u, du khach cting c6 thd di b0 dic theo bl séng vl khach sOn, mang theo sl

hO0ng di n va thD khach hang. Nghd dém 0 khach sl n HIO ng Giang.
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Ngay 5: HO ¢ nlu mén an Hoang Cung

HOm nay,du khach hi ¢ cach lam mOt trong nhlng moén an nii til ng Cung Binh Hul gdi la nem

PhO0ng va cach lam mén truydn thong cla Hul_cOm HOn. Du khach sl hilc va thO ¢ hiln nhi ng

mén nay ngay trong bl p HuD . Mén Nem Ran( miln BOc¢) hay con gii Chi gio( HuO va midn

Nam) x0p vao loli mén an ngon dic bilt nhiing IDi r0t dU thO ¢ hiDn. Tuy nhién n6 doi hii phOi

co thii gian chulln b0. Mo6n nay thi0ng lam vao nhilng dip dic bidt nhi LO TOt hoOc gdp mOt

gia dinh. Nguyén lil u cho mén Nem Ran bao g m thit n c ngon bam nh0 ,th0't cua biln, tém

béc vl ,mic nhiva nd m hi0ng, hanh khé,trdng vi't, hOt ti€u,muli, mi chinh. TOt cO trdn d0u

tr0 0 ¢ khi dem culn vOi banh trang thanh nhi ng cud n nhO, rli dem ran trong chil o diu dang séi.

V0O ¢ b0n nem PhiOng lam t00ng t0, nhi ng cn d6i tay khéo Iéo bil't cach trl ng bay gil ng nhi

hinh con chim ph00ng.

9/12



HOn bOp vilt

COm gUo trdng la mén an quen thul ¢ trong blla an cla mii gia dinh Vit nam, chd ¢6 0 Hul

mOi co sl khac bilt, ngd0i Hul lam cOm hOn. Bdng la mit séang t0o dl ¢ dao! Mén nay gl m mi

sUi, mang tre non,thit ndc, va kit hOp cac lodila cay nhi |a chulli, 14 bl c ha, qul thim....NOOc

luDc hOndiOc gil I0i.ThOt hin dung dl lam tang thém hiOng vl cho mén cIm. NgO Ui ta cho

thém gling t00i, vilng rang chin, va 0t vao n00c¢ hi n. Mén nay r0t la cay, khi an lam thi ¢ khach

cay dinchly ni0c mOt, khuén mitndéng dl 1én. Du vy khi d0n HuD ai ciing hao hi ¢ th0 0 ng

thOc mon an hip din nay.Nghl dém 0 khach sOn.

Ngay 6: Hul _Sai Gon

HO6m nay du khach bay t0 Hul vao Sai Gon. B0t Sai Gon phat triln trén vung dit dinh ¢l cla

ngl0i Khmer cO vao thD kO XIV. Sai Gon( nay gii la Thanh ph HO Chi Minh) da khéng bt diu
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dicl0p cho din diu thD kO XVII. Nguln gic cai tén Sai Gon bao quanh la séng ni0c, tén ra dUi

coO 10 do cach phién am t Rrei Kor hol ¢ t0 Kapok tree Forest cla ngili Khmer.MOt vai y ki n

I0i cho la tén nay xult phat t0 tilng Phin “th0y ngén” vili nghta

vung dit cao rdo gin séng

n00c”.Sai Gon ludn xOp vao mit trong nhil ng thanh phl nang di ng,dly s ¢ sl ng nhi't chau A.

boi 10, va kil n tric theo kil u Phap t0 thOithulc dla vin tOn t0iyén binh trong sO hii hD tOp l0p

cUa thanh phU. Du khach c6 muln di mua sUm trong chd BOn Thanh, qua Chd LOn. NghO dém

0 Sai Gon.

Ngay 7:

Vao ngay culli cung hic nlu an, du khach sl hi ¢ nlu cac mén an ngon nhit dit phi0ng Nam:

thOt da di0 u,c0 m dU a, canh chua. Canh chua cé ngulin giic t0 vung chau thl séng Mekong,
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cang dic bi0t hint0 BOng Thap MODi. Mén nay di0c nlu td ca bt trén sbng Mekong va béng

So Dia. Nglii dan phiIng Nam thI0 ng nlu canh chua, nhit Ia khi mua hoa So Bda n0 r0 culi

mua m0 a. Canh chua nén dill ¢ an khi con néng, va nén an hit mitI0n, Iuc dé via an via thoi

ta mOi cOm nhOn hOt céi v0 ng0t bui cla canh.
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